
 

 

 نه ی س   ج ی مشکلات را 

افراد میتوانند مشکلات مختلفی در ناحیه سینه خود داشته باشند ولی باید بدانیم در بسیاری از موارد این  

 مشکلات منجر به سرطان سینه نمیشود. 

 

 

 

 پستان عبارتند از:  جیاز مشکلات را یبرخ

.  د یمراجعه کن  مشکلات، به پزشک  نیاز ا کی ممکن است رخ دهد. در صورت بروز هر   یمشکلات در هر سن نیا

 مواردی مانند: 

 نه یس  یبرآمدگ •

 نامند(  ی م " توده"منفرد )که پزشکان آن را   نهیس  توده •

 نه یس  درد  •

 ها نهیس  شدن حساس  •

 قرمز(  ایزرد، سبز  د، یشفاف، سف ع یها، مانند ما نه یاز نوک س  عی نشت ما یمعن  به )  پستان نوک از ترشح •

 به سمت داخل قرار دارند(   رون یب یها به جا نهینوک س  یعن ینوک پستان ) یوارونگ  •



 

 

در حال رخ دادن   ی. اگر اتفاق جد د یشو نهیدر اسرع وقت معا  د یاما با ست،ین یاورژانس معمولا نه یمشکلات س 

بتواند بفهمد  ساده   نهیمعا  ک یشک شما ممکن است فقط با انجام . پزد یاست که به سرعت کشف کن مهم باشد، 

برای کشف هر چه سریع تر   تست های تشخیصی توانند  یم  آنها همچنین  در حال رخ دادن است.  ی که چه اتفاق

 مشکل شما انجام دهند. 

 

 

 داشته باشم؟ ازیممکن است ن  اقدامات پاراکلینیکی را  کدام 

 .  د یدار  ازین نوع از اقدامات تشخیصی  که به کدام   ردیگ  یم  میشما تصم یفرد  ت یپزشک شما بر اساس وضع

 اقداماتی نظیر: 

شما  نه یاز داخل س  ی ریتصاو جادیا یبرا  یاست که از امواج صوت یربردار یصویک نوع   - پستان  ی سونوگراف

 کند.   یاستفاده م

 

 

 حاوی کیست است؟است یا  جامد   توده  ک یتواند نشان دهد که  ی جمله، م از

 : پستان  یوپسیب

.  ردیگ ی چند نمونه کوچک از بافت مشکوک پستان را با استفاده از سوزن م ای 1پزشک  ، یوپسیدر طول ب

 شوند. ی مشکلات بررس  ریسا ایروند تا از نظر سرطان   ی م شگاهیها سپس به آزما نمونهنیا

   :ماموگرام 

 د کمک کن  نهیسرطان س  افتن یبه پزشکان در  که میتواند ان است.  پست ژهیو  یک نوع پرتو نگاری  ،ی ماموگراف

 

 

 

 



 

 

 مشکل شود؟  جادیتواند باعث ا یم  یز یچه چ

.  ستند ین یآنها جد  شتریکه بکه در بالا صحبت شد  باشد  مواردی   از ی از تعداد یتواند ناش  ی ممشکلات پستان 

  ای نه یتواند باعث درد س  ی اوقات م یدر چرخه ماهانه شما گاه  یهورمون  یعیطب راتیی عنوان مثال، تغ به یبرا

 احساس توده هایی در پستان شود.  یحت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


