
 

 

 درد مزمن لگن در زنان 

 ست؟ یدرد مزمن لگن چ

  ی ها اندامکشد. اغلب شامل  ی طول م شتر یب ایماه  6ناف است که  ریز  هیدر ناح ی درد مزمن لگن، درد داخل

 شود.  یمثانه  مربوط م  ایمشکلات روده  ی،جنس

 

 

 ست؟ ی علت درد مزمن لگن چ 

 باشد، از جمله:  یماریب  نیاز چند  یتواند ناش  یدرد مزمن لگن م 

 :  وز یآندومتر •

در رحم وجود داشته باشند در خارج از رحم شروع به   د یکه فقط با  ییاست که در آن سلول ها ی تیوضع نیا

در تعدادی از  دارند.   یدردناک  اریبس یودهایمبتلا هستند، اغلب پر وزیکه به آندومتر  یافراد  رحم  کنند  یرشد م

 وجود دارد. بیماران مشکل باروری نیز  

 

 : لگن  یالتهاب یماریب •

اغلب در اثر روابط جنسی ایجاد میشود و در  که  شودی م  جادیا ی ( اغلب در اثر عفونتPIDلگن ) یالتهاب یماریب 

 این بیماران نیز ممکن است مشکلاتی در باروری داشته باشند.

 



 

 

 : (IBS)  ریپذ  ک یروده تحر سندرم •

 شود.  ی دهد و باعث درد و مشکلات م ی قرار م ر یاست که روده ها را تحت تاث یت یوضع نیا 

 دارند. ز یهر دو را ن ایاسهال  بوست،یمعمولاً  IBSافراد مبتلا به 

 

 :  ینینابیب  تیستیدرد مثانه / س  سندرم •

 .ند یبب بیشود که مثانه در هنگام پر شدن آس  ی باعث م ت یوضع نیا 

تعداد دفعات اجابت مزاج  اغلب   نیدارند، بنابرا  یمثانه احساس بهتر  هی ب با تخلمشکل اغل  نیمبتلا به ا افراد

 بیشتری نسبت به سایر افراد دارند 

 

 :  لگن کف  درد  •

 تواند سفت و حساس شود. یکند که م  ی م ر یلگن را درگ هیناح  یها چه یدرد کف لگن ماه 

 

   : ایالژیبروم یف •

 لگن.  هیشود، نه فقط در ناح یقسمت بدن م   نیاختلال درد است که باعث درد در چند  کی نیا

 

 انجام دهم؟   وجود دارد که   ی شات ی آزما   ا ی آ 

و به همراه  دهد. ی شما انجام م ی برا ی منظم لگن نهیمعا کیپرستار شما  ایاحتمالاً پزشک  د،یگر درد لگن دارا 

 ازمایش خون و مدفوع نیز دارید.معاینه فیزیکی نیاز به انجام 

 : لگن  ی سونوگراف

  سونوگرافی توانند از  ی کند. پزشکان م یلگن شما استفاده م  یمشاهده اندام ها یبرا یاز امواج صوت  شیآزما نیا

 کیست ها،ناهنجاری های ماهیچه ای استفاده کنند.   صی تشخ یبرا

 



 

 

 :  یلاپاراسکوپ

  کند  ی م جادیشکم شما ا  ی کیبرش کوچک در نزد کی شود. پزشک  ی است که در اتاق عمل انجام م ی روش  نیا 

  یم  ایآ ند یکند تا بب  یلاپاراسکوپ نگاه م  ق یکند. سپس پزشک از طر  یبه نام لاپاراسکوپ را وارد م یو دستگاه

 موردی که باعث درد شما شده است را پیدا کند یا خیر. تواند 

 

 شود؟   ی رمان م درد لگن چگونه د 

 :تواند شامل باشد  یم  یاحتمال ی باعث درد لگن شما شده است. درمان ها یزیدارد که چه چ  ن یبه ا یبستگ 

 ضد درد  یداروها •

 ی ضد باردار یقرص ها •

 یی غذا میدر رژ  رییتغ •

 لگن  هیعضلات ناح شل شدن یا تقویت کمک به  ی برا ی وتراپیزیف •

درد را   تیریمقابله و مد  یهابه شما کمک کند راه  تواند ی مشاوره، که م گر یانواع د ای «ی »گفتگودرمان •

 .د یاموزیب

 بردن علت درد  نیاز ب یبرا  ی جراح امکان صورت  در •

 

 

 

 


