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 ست؟یچ یطیمح ینوروپات

 

 

 و گزگز. یحس یب:  یطیمح ینوروپات گرید اصطلاحات

. یطیمح یعصب ستمیو س یمرکز یعصب ستمیشود. س یم میتقس یاصل ستمیبدن به دو س یعصب ستمیس

 یصبع ستمیو س کیسومات یعصب ستمیشود، س یم میبه دو بخش عمده تقس زین یطیمح یعصب ستمیس

 ستمیرا به س یاست که اطلاعات حس یطیمح یعصب یشامل رشته ها یجسمان یعصب ستمیخودمختار. س

 یارسال م یاسکلت یها چهیها را به ماه گنالیکه س یحرکت یعصب یفرستند و رشته ها یم یکزمر یعصب

 کند. ی( و غدد را کنترل میداخل یصاف احشاء )ارگان ها چهیخودمختار ماه یعصب ستمیکنند. س

 

ث توانند باع یم یدرمان یمیش یاز داروها یاست. برخ یطیبه اعصاب مح بیآس یاز نوع یناش یطیمح ینوروپات

 نیلوتوکسیپودوف و تاکسلیپاکل ن،یپلات سی(، سنیستینکری)و نکایو یدهایشوند مانند آلکالوئ یطیمح ینوروپات

 (.دیو تنوپوز دیها )اتوپوز

 یتوانند باعث نوروپات یم زین نترفرونیو ا دیدومیدرمان سرطان مانند تال یمورد استفاده برا یداروها ریسا

 شوند. یطیمح
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از  هستند که یقرار دارند، افراد یدرمان یمیمرتبط با ش یطیمح یخطر نوروپات نیشتریکه در معرض ب یافراد

 مانند: یطیاز شرا یناش یطیمح یموجود نوروپات شیپ

 ابتید 

 به الکل ادیاعت 

 دیشد هیتغذ سوء 

 یقبل یدرمان یمیش 
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 :یطیمح یعلائم نوروپات

 پاها ایگزگز )احساس سوزن سوزن شدن( دست ها و/ ،یحس یب

 پا ایدست و/ سوزش

 اطراف دهان یحس یب

 بوستی

 دست دادن حس لمس کردن از

 از بدن بدون نگاه کردن(. ی)دانستن قسمت تیدست دادن حس موقع از

 پا ایهر گونه درد در دست و/ ایپا  یو گرفتگ ضعف

 لباس یبستن دکمه ها ای لیدر برداشتن وسا مشکل
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 :ینوروپات ریتحت تأث مناطق

 (نیتر عیدست و پا )شا انگشتان 

 

 به سمت بالا حرکت کند. یبه شکل دستکش جیممکن است به تدر نیا

 روده 

 شود بوستی دیتشد ای جادیاست باعث ا ممکن

 )انسداد روده( منجر شود. لئوسیمانند ا یطیاست به شرا ممکن

 

 نهیصورت، پشت، س گر؛ید 

 جیدر احساس معمولاً به تدر رییتغ نیظاهر شوند، ا یممکن است به طور ناگهان یاز علائم نوروپات یبرخ اگرچه

 یوق یدرمان یمیبدتر شود. معمولاً بلافاصله پس از ش یدرمان یمیش یتواند با هر دوز اضاف یشود و م یم جادیا

دوز درمان به اوج  نیماه پس از مصرف آخر 5-3 . علائم معمولاًابدی یکاهش م یتر است، اما قبل از درمان بعد

 . آنهاابدیکاهش  یفقط تا حد ایشوند  دیممکن است به طور کامل ناپد یعیطب ریرسد. احساسات غ یخود م

عمولاً است که م یجیتدر ندیفرآ کی ابد،یکاهش  یکنند. اگر نوروپات ریممکن است کمتر از بدن را درگ نیهمچن

 هیناح ایباشد و هرگز از شدت  ریموارد ممکن است برگشت ناپذ یحال، در برخ نیدارد. با ا ازیماه ن نیچند

 بدن کاسته نشود. دهید بیآس
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 :دیانجام ده یطیمح یبه حداقل رساندن اثرات نوروپات یبرا دیتوان یکه م ییکارها

 ایکاهش شدت  ،یریشگیپ یشده و توسط پزشکان برا شیآزما مارانیتوسط ب یمختلف یها کیتکن 

یکسان  میرژ چیه شده است. هیتوص یطیمح یمانند نوروپات یدرمان یمیش یدرمان عوارض جانب

بر آزمون و خطا و  یاز درمان ها مبتن یاری. بسباشد دیهمه مف یوجود ندارد که برابرای همه 

 فرد است. یاز مداخلات برا یبیترک افتنی

 خود  یبهداشت یرا به متخصص مراقبت ها دیکه ممکن است داشته باش یرعادیاحساس غ هرگونه

 کنند. یابیتا بتوانند ارز دیبه آنها اطلاع ده دیاز علائم بالا را تجربه کرد کی. اگر هر دیگزارش ده

 دیال کندر درمان را دنب ریمربوط به استراحت و تاخ یها دستورالعمل. 

 دیفعال باش یزندگ تیفیمربوط به درمان در مقابل ک یها یریگ میتصم در. 

 

 

 :یطیمح یدر برابر نوروپات یمنیو ا حفاظت

 پا در اطراف راه  دنی)به عنوان مثال، بدون پوش دیاست محافظت کن افتهیکه احساس کاهش  یمناطق از

 .دینرم بپوش یو کفش ها میضخ ی(. جوراب هادینرو

 دما ممکن است علائم را بدتر کند. دیشد راتییتغ 

 دیمحافظت کن دیشد ی. از پاها و دست ها در برابر سرمادیسرد لباس گرم بپوش یهوا در. 

 داغ نشود. یلیتا آب خ دیدوش گرفتن مراقب باش ایحمام  ایشستن ظروف  هنگام 

 دیاز دستکش استفاده کنکار با وسایل باغبانی یا ساختمانی  هنگام. 

 مخصوصاً بازوها، پاها، انگشتان پا و  د،یکن یبررس یسوختگ ،یدگیخراش ،یدگیپوست را از نظر بر روزانه

 انگشتان.

 

 ساده: یراحت اقدامات

 ماساژ

 ها و کرم ها ونیلوس
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 :یاز نوروپات یناش بوستی نیتسک یاقدامات برا

 .دیبخور (جاتیآلو، غلات و سبز ،یها )گلاب وهیمانند م بریسرشار از ف یغذاها

ا گفته به شم یگرید زیپزشکتان چ نکهی. مگر ادی( بنوشوهی)آب، آب م یالکل ریغ عاتیما تریروز دو تا سه ل هر

 باشد.

. دیقابل قبول، و در صورت مشکل با پزشک خود ورزش کن زانیهفته، به م یدر اکثر روزها قهیدق یتا س ستیب

 ورزش راحت و آسان است. یبرا یرو ادهیشوند که پ یمتوجه م مارانیاز ب یاریبس

 

 

 

 به حداقل رساندن آن: ای یدرمان یمیبر ش یمبتن یمبارزه با نوروپات یبرا گرید نکات

ه کمک ب یبرا ژهیشده را به و تیهدا یرسازیآرامش و تصو ق،یمانند تنفس عم ییها کیتکن مارانیاز ب یبرخ

 اند. افتهی دیمف یدرد مرتبط با نوروپات

 شوند: زیکه ممکن است تجو ییدرمان ها ایداروها/درمان  راتییتغ

 د.شو میدوز آن تنظ ایقطع  یدرمان یمیش یدرمان ها ،یعارضه جانب نیا دیاز تشد یریجلوگ یاست برا ممکن

 کمپلکس هستند. Bکه در خانواده  ییآنها ژهیها به و نیتامیاز و استفاده

 

 :کیدرد نوروپات کنترل

 ها )مسکن ها( مسکن

 (نیلیپتیتر ی)مانند آم یضد افسردگ یداروها

 (نیضد تشنج )مانند گاباپنت یداروها
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 :یدرمان یها روش

معمول دامنه حرکت، کشش و ماساژ  ناتیکمک کند. تمر فیعضلات ضع تیممکن است به تقو یوتراپیزیف

 کرد. هیمناسب را توص یارتز، عصا و آتل ها یها سیمانند بر یکمک لیتوان وسا یم نیاست. همچن

 کمک کند. زیروزمره ن یها تیفعال یبرا یکمک لیممکن است با وسا یکاردرمان

ممکن است در موارد  زی( نTENSپوست ) قیعصب از طر کیتحر ای ،یطب سوزن دبک،یوفیمانند ب ییها درمان

 شود. زی/تجوهیتوص دیشد

 :دیریخود تماس بگ یبهداشت یارائه دهنده مراقبت ها ایبا پزشک  یچه زمان

 .دیخود اطلاع ده یبهداشت یصورت مشاهده علائم فوق به متخصص مراقبت ها در

 ریناپذ نیتسک درد

 .نیاستفاده از مل رغمیعل بوستی

 

 

 

 

 

 


