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 درمان سکسکه در بیماران مبتلا به سرطان
 

] 

 

مبتلا به سرطان، چه در طول درمان سرطان و چه در  مارانیاست که در ب عیشا رمنتظرهیعلامت غ کیسکسکه 

و  افراگمید یرارادیغ کیکلون یاسپاسم ها لیصداها را به دل نیشود. سکسکه ا یم دهید ینیمراقبت تسک طیمح

موارد، آزاردهنده هستند و  شتریبکند. در  یم جادیگلوت ا یبسته شدن ناگهان لیبه دل یدنده ا نیعضلات ب

از  تریطولان یهاممکن است دوره مارانیاز ب یحال، برخ نیشوند. با ا یمتوقف م قهیمعمولاً در عرض چند دق

ماه طول  4از  شیدرمان هستند که ب رقابلیمداوم/مزمن/ غ یهاسکسکه نیساعت را تجربه کنند، ا 24تا  42

ن موارد در مردا نی. اکنندیبا آن دست و پنجه نرم م شرفتهیبه سرطان پ مبتلا مارانیدرصد از ب 01و تا  کشدیم

 از زنان است. شتریب

 

  یاثرات سکسکه طولان

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز نهایداشته باشد. ا یممکن است اثرات نامطلوب

 ی/خستگیخستگ

 و غذا عاتیمصرف ما کاهش
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 یعاطف یو ناراحت اضطراب

 خواب کمبود

 وزن کاهش

 را کاهش دهد یزندگ تیفیک

 تواند دردناک باشد. یسکسکه م وما،یمزوتل ماریب کی یبرا

 

 
 :سکسکه مداوم یعلل احتمال

 م،یو پتاس میسد م،یکلس نییمشکل هستند، از جمله سطوح پا نیعلت ا هایماریاز ب یاریبس شودیتصور م

 ت.نشده اس دییآن هنوز تأ قیاما علت دق گر،یموارد د یاریسر و بس یهابیآس ،یناگهان یهامصرف الکل، سکته

و  از آنها در درمان یاریبس رایباشد ز زیمصرف داروها ن لیتواند به دل یم نیکه ا ندیگو یاز پزشکان م یاریبس

علت سکسکه  نیتر عیشود که شا یم گفته داروها نیشوند. از ا یاستفاده م یدرمان یمیدر طول ش نیهمچن

 تجربه شده دگزامتازون است. ای یطولان یها

داروها ممکن  نیاوقات، ا یدر افراد مبتلا به سرطان گاه -مورد استفاده در طول درمان  یدرمان یمیش یداروها

 کنند. جادیا یاست عوارض جانب

 دما راتییتغ

 ها. کیوتیب یو آنت دهایضد تهوع، استروئ یداروها، از جمله داروها ریسا

 .یجزئ یو مغز یعصب یها بیآس
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 ،کنند یکار نم یشما به درست یها هیکل اگر

 آورد یشما فشار م افراگمیبه د سرطان

 

 
 

 :فیسکسکه خف یدرمان برا

هستند و بدون درمان به راحتی برطرف هیچ درمان پزشکی برای درمان سکسکه وجود ندارد زیرا اینها موقتی 

های قدیمی و خانگی برای سکسکه مؤثر هستند، اما ممکن است روی شود بسیاری از درمانمی شوند. گفته می

 ها عبارتند از:های مداوم مؤثر نباشند، این درمانبیماران مبتلا به سکسکه

 نگه داشتن نفس

 غرغره کردن

 یطب سوزن

 حلق با پنبه مالش

 یکاغذ سهیدر ک دنیکش نفس

 مویگرفتن ل گاز

 ممکن است کمک کند زیو سپس چرخاندن آهسته آن ن هیچند ثان یو نگه داشتن آن برا دنیکش قیعم نفس
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 مداوم یسکسکه ها یدرمان ها

با  یطیاست. به صورت مح نیازیفنوت نیآم لیمت یمشتق د نیکلرپروماز ن،یدرمان ها عبارتند از کلرپروماز ریسا

 الاتیا یاست که توسط سازمان غذا و دارو ییتنها دارو نیکند. ا یعمل م پوتالاموسیدر ه نیتضاد دوپام

 .شود یشده است و سال هاست که استفاده م دییدرمان سکسکه تا یمتحده برا

افت فشار خون،  ،یجیمانند گ یدوز، عوارض جانب کیدر  یکند و حت یهمه صدق نم یدارو برا نیا متأسفانه،

 از حد دارد. شیحالت تهوع، احتباس ادرار و خواب ب ،یخستگ

و شروع مصرف باکلوفن  برندیمداوم رنج م یهااست که از سکسکه یافراد یبرا یموثر یباکلوفن دارو نیهمچن

است.  نشان داده یبهبود قابل توجه ماریب 4شده و در  ماریب 01از هر  ماریب 6باعث رفع مناسب سکسکه در 

 شود. یم هیگرم باکلوفن، سه بار در روز توص 41تا  5مصرف 

رطرف شد. ب یخوراک نینشان داده است و سکسکه با گاباپنت یاست که بهبود قابل توجه ییدارو زین نیگاباپنت

 یبازدارنده را فعال م یانتقال دهنده عصب کی( است که GABA) دیاس کیرینوبوتیآنالوگ گاما آم کیباکلوفن 

سه تا  نیگرم گاباپنت یلیم 011کند. مصرف  یشود به مسدود کردن محرک سکسکه کمک م یکند که تصور م

 شود. یم هیچهار بار در روز توص

ر قوس د یعیرطبیغ ونیزاسیممکن است در معکوس کردن دپلار م،یمسدود کننده کانال کلس کی ن،یپیفدین

ه ب لیدهد، اما تما یم انیمداوم پا یرفلکس سکسکه نقش داشته باشد. گزارش شده است که به سکسکه ها

که  یباشد. کسان دیشد ایانقباض حجم  یدارا مارانیدر ب ژهیافت فشار خون دارد، که ممکن است به و جادیا

ت داش ییبسزا ریتأث مارانیدارو بر سکسکه ب نیگرم از ا یلیم 61تا  01کنند. دوز روزانه  یم افتیدر یونیمواد اف

 ساعت سکسکه را متوقف کرد. 42در  یو حت

 

 ؟یسرطان مارانیسوالات متداول در مورد سکسکه در ب

 کند؟ یکمک م یسرطان مارانیبه سکسکه در ب یزیچ چه

بود.  شما خواهند طیبر اساس شرا میکمک به درمان سکسکه به طور مستق یمتخصص برا نیشما بهتر پزشکان

 ای( Maxolon) دیمتوکلوپرام یماریضد ب یدارو ،یسرطان مارانیدرمان سکسکه در ب یدارو برا نیترجیرا

 است. نیکلرپروماز ای دولیمانند هالوپر یبخشآرام
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 شود؟ یم یسرطان مارانیباعث سکسکه در ب یزیچ چه

پشت آن  یمختلف لیتواند دلا یدهد که م یرخ م افراگمیعصب کنترل کننده د کیتحر لیبه دل شتریب سکسکه

. شود یدرمان سرطان استفاده م یخاص باشد که برا یدرمان یمیش یدارو کی لیممکن است به دل نیباشد. ا

 دها،یشوند، مانند استروئ تفادهمشکلات مرتبط با سرطان اس یتوانند برا ینم ایتوانند  یکه م ییداروها ریسا

 ضد تهوع. یروهادا ایها  کیوتیب یآنت

 

 سکسکه بهتر است؟ یدارو برا کدام

 مدت موثر هستند عبارتند از: یکه در درمان سکسکه طولان ییداروها

 باکلوفن

 دیمتوکلوپرام

 نیکلرپروماز

 

 باشد؟ یدرمان یمیش یتواند از عوارض جانب یسکسکه م ایآ

درمان به شدت بر عادات استراحت و غذا خوردن  رقابلیاست. سکسکه غ یدرمان یمیاز عوارض ش یکی سکسکه

 دهد. یآنها را کاهش م یزندگ تیفیحال ک نیگذارد و در ع یم ریافراد تأث

 

 کرد؟ دیاز سکسکه چه با یریجلوگ یبرا

 درمان سکسکه وجود دارد: یچند نکته موثر برا نجایا در

 دیآب بنوش عیسر یلیخ

 زبانت بکش یشدت رو به دیرا گاز بزن مویل کی

 

 شود؟ یباعث سکسکه م ییدارو چه

و تا حد امکان نباید  کنند آورده شده است یم کیکه سکسکه ما را تحر ییداروها نیتر جیاز را یبرخ نجایا در

 :مصرف شوند

 (تالیها )متوهگز توراتیبارب
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 (نیسیترومایها )آز کیوتیب یآنت

 (نیها )پرفناز نیازیفنوت

 الکل (دروکودونی)ه یونیاف مواد

 لورمتازپام و لورازپام دازولام،یم -ها  نیازپیبنزود

 و پروژسترون زولونیپردن لیدگزامتازون، مت - دهایاستروئ

 

 باشد؟ یجد یزیتواند نشانه چ یسکسکه م ایآ

اگر  ایساعت طول بکشد  24از  شیباشد. اگر سکسکه شما ب یجد یماریب کیتواند نشانه  یسکسکه م ،بله

تنفس شود، فوراً به پزشک  ایدر خوردن، خواب  یمشکلات جادیآزاردهنده شود که باعث ا یسکسکه به قدر

 .دیمراجعه کن

 

 سکسکه نشانه مرگ است؟ ایآ

 یمصرف دارو ای یا نهیزم یماریب کیشدن به مرگ در صورت داشتن  کیممکن است در صورت نزد سکسکه

 است. یدرمان یاثرات داروها لیبه دل دیشد یماریب یعارضه اصل کیخاص رخ دهد. سکسکه 

 

 کند؟ یشکر سکسکه را متوقف م چرا

و  دیقاشق شکر بردار کیمؤثر است.  ف،یاست که در درمان سکسکه، عمدتاً خف یحواس پرت کیتکن کی شکر

 .زبانتان حل شود یرو دیبگذار

 

 رود؟ یم نیسکسکه هنگام خواب از ب ایآ

 دارد. کم به  یادیز لی! سکسکه در هنگام شروع خواب تماآره

 


