
 

 

 ا ی الژ ی برومی ف 

 

 

 

 

 ست؟ ی چ   ا ی الژ ی بروم ی ف 

هنوز   نرم خود احساس درد کنند. ی شود افراد در عضلات و بافت ها یاست که باعث م  یت یوضع ایالژیبروم یف

 کشف نشده است.   شود یم  ایالژیبرومیباعث ف ی زیچه چ علت این که  

 

 قابل درمان است؟   ا ی الژ ی بروم ی ف   ا ی آ 

  مردم   حال، نی. با استیشود. اما در اکثر افراد قابل درمان ن ی بهتر م ایالژیبرومیافراد، ف  یرسد در برخ  یبه نظر م 

  بیماری با ایالژیبروم یداشته باشند. ف ی نسبتاً عاد یو زندگ   ند یایکنار ب  تیوضع نی که با ا رند یبگ  اد یتوانند  یم

 ست ین ی کننده زندگ  د یو تهد قابلیت پیشرفت  

 



 

 

 دارد؟   ز ی ن   دیگری    ی علائم   ی علاوه بر درد عضلان   ا ی الژ ی بروم ی ف   ا ی آ 

به آنها   ی کنند و خواب کمک  یم یاحساس خستگ  شه یکه هم  ند یگو  یاغلب م ایالژ یبرومیافراد مبتلا به ف بله ، 

 و همچنین میتوانند شکایات دیگری نظیر:   کند  ینم

 پرش فکر و مشکل در تمرکز  •

 ه آنفولانزا یشب علائم •

 سردرد  •

 و اضطراب  ی افسردگ •

 معده  درد  •

 ( بوستی ایکم )اسهال  ی لیخ ای اد زی دفع  •

 مکرر  ایبه ادرار کردن با عجله  از ین ای مثانه  در  درد  •

 دندانی  مشکلات •

 

 وجود دارد؟   ا ی الژ ی بروم ی ف   ی برا   ی ش ی آزما   ا ی آ 

  میباشد و تست تشخیصی ،تشخیص فیبرومیالژی بیشتر بر اساس علائم بالینی بیمار وجود ندارد  ی شیآزما خیر،

  خاصی ندارد و اگر دو یا تعداد بیشتری از علائم بالا به علاوه درد منتشر و بدون علت بدن دارید احتمالا

 تشخیص شما فیبرومیالژی میباشد. 

 

 شود؟   ی چگونه درمان م   ا ی الژ ی بروم ی ف 

  گونه درمان قطعی و بخصوصی برایاما هیچ وجود دارد.  ا یالژیبرومیکمک به علائم ف یبرا  ییداروها و راهکارها

 فیبرومیالژی وجود ندارد.اما ترکیبی از درمان ها میتواند علائم شما را تخفیف بدهد 

در گام اول پذیرای درمان های دارویی و غیر دارویی باشید چون به علت ماهیت این بیماری ممکن است از  

 درمان های غیر اختصاصی استفاده شود. 

  ای یدرمان افسردگ   یکه معمولاً برا   د یمصرف کن ییکند که دارو شنهادیاست به شما پپزشک شما ممکن 

 شود  یاستفاده م  ی افسردگ



 

 

  ی توانند به کاهش درد عضلان  یم  یهمگ  ی دوچرخه سوار  ایشنا  ،ی رو ادهی. پد یمهم است که فعال بمان  اریبس

 کمک کنند.

احساس درد کنید اما در صورتی که ورزش و   شتریب ی کم د یکنی شروع م یممکن است وقت  د،یافعال نبوده  اگر

 فعالیت بدنی را ادامه دهید و باعث کاسته شدن از درد شما میشود  

مثبت نگر باشید و از افکار منفی و آزار دهنده  خود   ی در مورد زندگ د یکن یمهم است که سع اریبس نیهمچن

 دوری کنید.

 

 موثر باشد: موارد زیر میتواند در کاستن از درد شما  

 بهبود خلق و خو ایدرد، بهبود خواب   نیتسک  یبرا داروهایی •

 ی و حرکات کشش ناتیتمر  ی ری ادگی ی برا ی وتراپیزفی •

 درمانی  آرامش •

 با مشاور صحبت  •

 

 

 

 

 

 


