
 

 

 ست؟یچ نهیسرطان س

 کرده و خارج از کنترل رشد کنند. رییتغ نهیس یعیطب یهاکه سلول افتدیاتفاق م یزمان نهیسرطان س

درون سینه خود توده یا کیست هایی دارند که باید بررسی شود که  شوند که یاوقات افراد متوجه م یگاه

 آیا این کیست ها خوش خیم است یا بد خیم.؟

در  نهیس ی. توده هادیبه پزشک خود مراجعه کن حتی المقدور د،یخود احساس کرد نهیدر س یتوده ا اگر

بهتراست بررسی های  به علت شیوع بسیار بالای سرطان سینهخیلی از مواقع بدخیم نیستند اما 

 تکمیلی انجام شود

 

 

 وجود دارد؟ نهیسرطان س یبرا یشیآزما ایآ

نند. ک یاستفاده م نهیسرطان س یبررس یبرا یبه نام ماموگراف عکس برداریاز  یپزشکان از نوع خاص بله،

 آن راسرطان باشد، پزشکان معمولا رسد ممکن است  یکه به نظر م نشان دادرا  ینقطه ا یماموگراف اگر

  کنند یم یریگیپ

روش تشخیصی دیگر سونوگرافی سینه است که در کنار ماموگرافی زوج استاندارد غربال گری سرطان سینه 

  است.

 یچند نمونه کوچک از آن را م ای کیپزشک  ،یوپسیدر طول ب وجود دارد، یوپسیبه نام بنیز   یگرید روش 

مشخص شود آیا سلول ها کند تا  یبررس کروسکوپیم ریها را زسلول تواندیم پاتولوژیست سپس  ردیگ

 سرطانی هستند یا خیر؟

 

 



 

 

 ؟چیست نهیسرطان س گرید یا طبقه بندی 

 هافتیشوند که سرطان تا چه اندازه گسترش  یاست که در آن پزشکان متوجه م یسرطان راه یمرحله بند

 است. 

 دارد. یبه مرحله سرطان شما بستگ یشما تا حد یبرا درماناندیکاسیون  

 

 

 

 

 شود؟ یچگونه درمان م نهیسرطان س

 :توسط یک یا چند روش زیر درمان میشونداکثر افراد مبتلا به سرطان 

بسته به نوع سرطان شما و شود.  یدرمان م سینه برداشتن  و یمعمولاً با جراح نهسی سرطان : یجراح

 شما قرار دارد:انتخاب شما دونوع عمل جراحی پیش روی 

 است. نهیبرداشتن کل س یبرا یجراح توتال؛ یاستکتومم 

 که در این روش بافت سرطانی و شود(  یم دهینام زین "یلومپکتوم"حفظ پستان )که  یجراح.

که  کنند یرا انتخاب م نهیگز نیک ا ی. افرادمقداری از بافت اطراف آن توسط جراح خارج میشود،

 کنندحفظ مایلند پستان خود را 

 افتد؟ یم یاز درمان چه اتفاق عدب

ماهه  است  توسط پزشک معاینه شوید تا  3_6در فواصل منظم که  معمولا بازه های  دیپس از درمان، با

پزشک اطمینان حاصل کند از بهبود کامل و در صورت مشاهده عود یا گسترش ناگهانی بیماری ،در مراحل 

 ابتدایی توسط ایشان درمان صورت گیرد.



 

 

این پیگیری بعد از درمان علاوه بر معاینه فیزیکی توسط پزشک شامل انجام سونوگرافی و ماموگرافی وانجام 

 را اندازه میگیرد میشودCA15-3ازمایش خون که مشخصا فاکتور 

 دیدج یها توده مانند بازگشت سرطان باشد یتواند به معنا یکه م یعلائم دیمراقب باش دیبا نیشما همچن

در صورت شروع  سردرد معده(، مشکل در تنفس، و ای نهیدرد )در استخوان ها، قفسه س نه،یس هیدر ناح

 .دیبگذار انیآن را با پزشک خود در م د،یعلائم جد

 

 افتد؟ یم یچه اتفاق ابدیگسترش  ایسرطان عود کند  اگر

 شوند. یم یدرمان یمیش ای یبه محل سرطان دارد. اکثر افراد هورمون درمان یبستگ نیا

 شوند یم دیجد یبرداشتن تومورها برای  یجراح کاندید  زیافراد ن یبرخ

 

 من چگونه خواهد بود؟پس از سرطان سینه  یزندگ

ه نکته بسیار مهم  ک. به زندگی عادی خود برمیگردند پس از درمان  نهیاز افراد مبتلا به سرطان س یاریبس

 اباید مورد توجه قرار گیرد:

پیروی کامل از دستورات در حین شیمی درمانی یا رادیوتراپی و به تبع آن پیگیری منظم تشخیص ،درمان، 

  پس از اتمام دوره درمانی می باشد

 

 ر مقاله های این بخش مراجعه کنیدجهت مطالعه انواع روش های درمانی مبتنی بر نوع بیماری خود به سای

 

 

 


