
 

 

 سینهریسک فاکتور های ابتلا به سرطان 

 

 مقدمه

حال، خطر ابتلا به  نیا با متحده است. الاتیداده شده در زنان در ا صیسرطان تشخ نیتر عیشا نهیسرطان س

عوامل خطر احتمال  ینشان داده اند که برخ مطالعات .ستین کسانیهمه زنان  یدر طول زندگ نهیسرطان س

 نیکه خطر ابتلا به ا پردازدیم یعوامل فرد یبه بررس یموضوع یبررس نیا. دهد یم شیزن را افزا کی یابتلا

 دهندیکاهش م ای شیرا افزا یماریب

 

 

 ابتلا به سرطان سینه عوامل خطر

 نندک رییتوانند تغ یاز آنها م یداد، اما برخ رییتوان تغ یرا نم نهیاز عوامل خطر مرتبط با سرطان س یاریبس

 شد.  دیمبتلا خواه نهیکه شما قطعاً به سرطان س ستین یمعن نیاز عوامل خطر به ا یداشتن برخ

شوند. در عوض، عوامل خطر به  یهرگز به سرطان مبتلا نم اند ولی  عوامل خطر یدارا بسیاری هستند که  افراد

 . سود ببرند رانهیشگیاقدامات پ ریسا ای یاز غربالگر ش از بقیه افراد یاست ب ممکن که یافراد ییشناسا



 

 

ممکن  زین به ظاهر هیچ ریسک فاکتوری ندارند  که یدر زنان نهیکه سرطان س دیداشته باش ادیاست که به  مهم

درصد احتمال  01تا  01 باًتقریبه طور متوسط  شدند  ییشناسادر یک فرد  خطر  عواملوقتی  است رخ دهد

 یبا سابقه خانوادگ یدر خانم نهیس سرطان خطر گر،ید یمبتلا شود. از سو نهی، به سرطان س  یسالگ 01تا  دارد

بستگان درجه یک او به این نوع بیماری مبتلا بوده است بیشتر از  یا چند نفر از  کیکه  ،یماریب نیا یقو

 درصد است. 11از  شیکند ب یم نهیکه او را مستعد ابتلا به سرطان س ییها ژن سایرین است و احتمال 

 

 ریسک فاکتور ها کدام اند؟

 سن شیافزا*

با  یسالگ 11تا  51تا سن  نهیس سرطان زنان، سن بالاتر است. بروز شتریدر ب نهیسرطان س هیعامل خطر اول

و سپس شروع به  ابدی یبروز کاهش م زانیم ،یسالگ 01تا  51در سن  .ابدییم شیسن به شدت افزا شیافزا

 کند. یکاهش م

 تیجنس *

 زین نهیتواند به سرطان س یم حال، مردان نیدهد. با ا یاز مردان رخ م شتریبرابر ب 011در زنان  نهیسرطان س

 مبتلا شود.

 تی/قومنژاد*

مورد  025زن،  011111هر یرا دارند. برا نهیسرطان س زانیم نیبالاتر دپوستیمتحده، زنان سف الاتیدر ا

 .(011111در هر  001) زنان پوست کمتر است اهیدر س نهیسرطان س زانیداده شده است. م صیتشخ

 وزن*

 .در زنان مرتبط است نهیخطر ابتلا به سرطان س شیبا افزا یوزن و چاق شیافزا *

 میشود.آن  باعث که  یسمیکمتر است، اگرچه مکان یائسگیاز  شیدر زنان پ نهیابتلا به سرطان س خطر

 مشخص نیست.

 

 



 

 

 بلند قد

 051) نچیا 90 حداقل دارایکه  یمرتبط است. در مطالعات، زنان نهیخطر ابتلا به سرطان س شیقد بلند با افزا

 مبتلا شوند نهیاحتمال دارد به سرطان س شتریبزنان با قد کوتاه تر با  سهی( قد در مقامتریسانت

 یپستان در ماموگراف تراکم

با  سهیدر مقا هستند یشتریدهد، در معرض خطر ب یرا نشان م یآنها مناطق متراکم بافت یکه در ماموگراف یزنان

 دهد. یرا نشان م یآنها عمدتاً بافت چرب یکه ماموگراف یزنان

 استخوان بالا تراکم

 هستند. استخوان نهیابتلا به سرطان س یبرا یشتری( در معرض خطر بBMDبالا ) یزنان با تراکم استخوان

 استروژن است و به استروژن در گردش حساس است.  یها رندهیگ یحاو

 نهیسرطان س یسابقه شخص

اگر  گرید هنیدر س سرطان ابتلا هستند یبرا یشتریداشته اند، در معرض خطر ب نهیس کیکه قبلاً سرطان  یزنان

درصد  1 باًیتقر ندهیسال آ 01خطر در  نیا ( داشته باشد،DCIS) داکتال کارسینوماسرطان  یسابقه قبل یزن

 است.

 یخانوادگ سابقه

به  مربوط سرطان سرطان پستان است، اگرچه سابقه ابتلا به پستان یعامل خطر مهم برا کی یسابقه خانوادگ

 01کمتر از  ،یبه طور کل گزارش شده است. درصد  21دختر( تنها توسط  ایبستگان درجه اول )مادر، خواهر 

آن گروه کوچک سرطان  یبرا هستند. یارث یکیژنت یبا جهش ها مرتبط  نهیس یدرصد از تمام سرطان ها

 زانیم نیشتری( بBRCA2و  BRCA1) 2و  0 نهیحساس به سرطان س یژن ها ،یژن یها جهش از یناش نهیس

 نیبخطر ابتلا به سرطان پستان  .هستند BRCA2 ای BRCA1جهش  یکه دارا یزنان ی. برامشترک را دارند.

 مادام العمر است و  درصد است 51تا  51

 یهورمون عوامل

 مرتبط است. نهیخطر ابتلا به سرطان س شیاستروژن با افزا یداشتن سطوح بالا

 

 



 

 

 یائسگی یدرمان هورمون

 ی( برارشتیب ایپنج سال  ی)به عنوان مثال، برا یاستروژن و پروژسترون خوراک یبیمدت از ترک یاستفاده طولان

 .دهد یم شیرا افزا نهیساله خطر ابتلا به سرطان س 50تا  11در زنان  یائسگی علائم درمان

 یضد باردار یها قرص

خطر ابتلا به  شیافزا ( به وضوح بایضد باردار ی)قرص ها یخوراک یضد باردار یشده است که قرص ها مستند

 ارتباط دارند نهیسرطان س

 یبارور یداروها

 یاما به نظر نم داروها، هنوز مختلط و پراکنده است یو بارور نهیخطر سرطان س نیاطلاعات در مورد رابطه ب

 نهیرسد خطر ابتلا به سرطان س ینظر نم به (IVF) یشگاهیلقاح آزما نیوجود داشته باشد. همچن یرسد ارتباط

 دهد. شیرا در افراد افزا

 ها آندروژن

 خطر ابتلا به پستان مرتبط است شیسطح تستوسترون در زنان با افزا شیافزا

 

 

 مثل دیتول عوامل

 اولین سن قائدگی:

ه عنوان )ب ابدییم شیاند افزاشروع کرده ترنییپا نیرا در سن یکه قاعدگ یدر زنان نهیخطر ابتلا به سرطان س

 لیاحتمالا به دل نیبالاتر شروع کرده اند. ا نیرا در سن یائسگیکه  یدر کسان نیسال( و همچن 01از  قبل مثال،

 زن. کی یتر در معرض استروژن در طول زندگ یطولان یطور کل به است

 یردهیو ش یباردار

که  یبه زنان نسبت کرده اند کمتر احتمال دارد مانیبار زا نیکه چند یدهد که زنان یاز مطالعات نشان م یبرخ

 نیا دهد که ینشان م مطالعات گریحال، د نیشوند. با ا یمبتلا م نهیبه سرطان س رترینکرده اند د مانیهرگز زا



 

 

(. یسالگ 11قبل از  یعنی) تر شروع کرده اند صادق است نییپا نیکه بچه دار شدن را در سن یزنان یفقط برا

 مرتبط است یماریب نیمادر با کاهش خطر ابتلا به ا ریبا ش هیمشخص شده است که تغذ نیهمچن

 

 

 :یعوامل سبک زندگ

 یتحرک بدن عدم

 دمرتبط باش یماریب نیخطر ابتلا به ا شیوجود ندارد که عدم تحرک با افزا یمیشواهد مستق چیکه ه یدر حال

 دارد. ی محافظت اثر  نهیدر برابر سرطان س یرسد ورزش بدن یبه نظر م

 دنیکش گاریس

خطر  نیا .ائسهیزنان  انیدر م ژهیبه و مرتبط است نهیس سرطانخطر  شیفعال و فعال با افزا ریغ دنیکش گاریس

 زودرس همراه است بروز  با

 ییغذا عوامل

مصرف  ان،یم نیا در گزارش شده است. نهیخطر ابتلا به سرطان س شیافزا یبرا ییغذا میاز عوامل رژ یتعداد

 دارد. نهیارتباط را با بروز سرطان س نیتر یالکل قو

 الکل

 در هفته یدنیکه با مصرف حداقل سه نوش خطر ابتلا وجود دارد شیمصرف الکل و افزا نیب یدار یرابطه معن

 یم شیافزا ترکیباتی که حاوی الکل هستند الکل و  شتریبا مصرف ب سکیررسد  ینظر م به شود.  یشروع م

بجو در مقابل آ)شراب  وجود داشته باشد یرسد از نظر نوع الکل تفاوت یبه نظر نم یائسگی یدرمان هورمون ابدی

 در مقابل مشروب(.

 ییغذا یالگو

 یرا کاهش م نهیکم چرب خطر ابتلا به سرطان س ییغذا میرژ کیاز مطالعات نشان داده اند که خوردن  یبرخ

 ییغذا میرژ" )که اغلب به نام تونیو روغن ز یماه جات،یها، سبز وهیاز م یغن ییغذا میرژ ن،یبر ا علاوه دهد.

نوع  نیا که شواهد محدود است، یرا کاهش دهد. در حال نهیممکن است خطر ابتلا به سرطان س( "یا ترانهیمد

 دارد. زین یگرید یسلامت دیفوا میرژ



 

 

 

 شده یقرمز و گوشت فرآور گوشت

 شیافزا باشده ممکن است  یگوشت فرآور ایگوشت قرمز  ادیدهد مصرف ز یوجود دارد که نشان م یشواهد

 مرتبط باشد نهیخطر ابتلا به سرطان س

 D نیتامی/ومیکلس

 مرتبط است نهیسرطان س شیبا افزا D نیتامیو و میکم کلس ییغذا میرژ

 نیکافئ

 وجود ندارد. نهیو خطر ابتلا به سرطان س نیمصرف کافئ نیب یارتباط قو چیه

 

 

 داروها

با  نهاآ ارتباطداشته باشند، هرچند که  ریتأث نهیممکن است بر خطر ابتلا به سرطان س ییکلاس دارو نیچند

 است. فیحالت ضع نیدر بهتر نهیسرطان س

 یدیراستروئیغ التهابی ضد  یداروها

و سرطان به صورت قطعی ثابت نشده و بین محققان  یدیاستروئ ریغ یضد التهابارتباط بین  مصرف داروهای  

 نظر  وجود دارد.اختلاف 

 فسفونات ها سیب

 شود یاستخوان استفاده م یدرمان پوک یاست که معمولاً برا ییدارو ینوع یخوراک یفسفونات ها سیب

کننده ها  مصرف داروهای مهار ناشی از با شواهد از دست دادن استخوان  نهیزنان مبتلا به سرطان س یبرا و

 .آروماتاز

 

 



 

 

 نهیخطر سرطان س کاهش

تلا توانند شانس اب یم جاتیسبز و شتریب یها وهیکاهش مصرف الکل، و خوردن م گار،یمانند ترک س یراتییتغ

 منجر شوند گرید یرا کاهش دهند و به سلامت نهیبه سرطان س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


