
 

 

 سرطان پروستات

 

 ست؟ ی سرطان پروستات چ 

  لیتبد  ی عیرطبیغ یهادر غده پروستات به سلول  یع یطب یهاکه سلول  افتد ی اتفاق م یسرطان پروستات زمان

غده   نیاست. ا ی من ع یاز ما ی سازد که بخش یرا م  یعیما. غده پروستات کنند یو خارج از کنترل رشد م شوند ی م

که ادرار را از بدن خارج   یادرار، لوله ا  ی ارا در اطراف مجر ی راست روده قرار دارد و حلقه ا یمثانه و جلو  ر یدر ز

 . دهد  ی م ل یکند، تشک یم

است، اکثر   عیشا اریدهد. اگرچه سرطان پروستات بس ی سال رخ م 50  یسرطان پروستات اغلب در مردان بالا

 کند.  ی کند رشد م  ار یاست که سرطان پروستات معمولاً بس لیدل نیبه ا نی. ا رند ی م یمردان در اثر آن نم 

 

 

 ست؟ ی علائم سرطان پروستات چ 

توانند   ی کند. اما اگر علائم ظاهر شوند، م  ینم جادی ا یعلامت چیسرطان پروستات اغلب در حالت استراحت ه

 باشند: ر یشامل موارد ز

 از حد معمول  شتریبه دفع ادرار ب ازین •

 باشد ادرار که کندتر از حد معمول  انیجر •

  د،یعلائم را دار ن ی. اما اگر استند یباشد که سرطان پروستات ن یی ها یماریاز ب یتواند ناش  ی م ن یعلائم همچن نیا

 . د یپرستار خود اطلاع ده ا یبه پزشک  د یبا



 

 

 سرطان پروستات وجود دارد؟ تشخیص    ی برا   ی ش ی آزما   ا ی آ 

  نه یبه نام معا یشیو آزما   PSA شیبه نام آزما یخون  شیسرطان پروستات از آزما یبررس  ی . پزشکان برابله 

و به سمت راست    برده  را در مقعد  شت خودانگ  پرستار شما ایرکتوم، پزشک   نهیکنند. در معا  یرکتوم استفاده م 

پروستات را احساس  یرو  یع یطب ریغ ی احآورند تا نو ی راست روده فشار م وارهید  یبر رو  و . ما میبرد روده ش 

 کنند.

  ن یخواهد کرد. ا برسی دیگر را   شیچند آزما ای  ک یاگر پزشک شما مشکوک به سرطان پروستات باشد،   

 :هستند  ر یشامل موارد ز آزمایشات

  رینمونه را ز ی گری. سپس پزشک دردی گ ی از بافت پروستات را م کوچکی  نمونه پزشک :یوپسیب •

 .ریخ  ایسرطان دارد  ایآ ند یکند تا بب ی م ی بررس  کروسکوپیم

از داخل بدن   یر یتصاو هاش یآزما ن ای : یربردار یتصو یهاشیآزما ریسا  ای، MRIاسکن  ، یسونوگراف •

 را نشان دهند.  یعیرطبیرشد غ توانند ی و م   کنند ی م جادیا

 

 ست؟ ی سرطان چ   ی مرحله بند 

 کنند.  یگسترش سرطان را مشخص م  زان یم  است که پزشکان  یسرطان راه یمرحله بند 

 

 شود؟   ی سرطان پروستات چگونه درمان م 

 درمان دارند.   یانتخاب برا کیمردان مبتلا به سرطان پروستات اغلب 

 عبارتند از: ی اصل یها نه یگز  

  یهاشیشوند. اما آنها آزما یکنند فوراً درمان نم ی را انتخاب م نه یگز  نیکه ا  یمردان : نظارت فعال  •

  یصورت م  نیدارند. در ا  ر،یخ ای کند یشروع به رشد م ترع یسرطان سر ای آ نکهیا یبررس  یبرا یمعمول

 توانند درمان فعال را شروع کنند.

 برداشتن غده پروستات درمان کرد.  یبرا یتوان با جراح ی اوقات سرطان پروستات را م گاهی :  یجراح •

که در   یتوان از دستگاه یبرد. تابش را م  ی م ن یرا از ب یسرطان یسلول ها پرتودرمانی  : پرتودرمانی •

به غده   ماً یممکن است پزشک منبع پرتو را مستق ایکند داده شود.  ی اطراف بدن شما حرکت م

 وارد کند.  پروستات



 

 

  یشوند. هورمون درمان ی مردانه در بدن باعث رشد سرطان پروستات م های هورمون : درمانی هورمون  •

  ، یهورمون درمان ی تواند سرطان را کوچک کند. برا ی دهد که م ی هورمون ها را کاهش م نیسطح ا

  یکنند. )هورمون ها ی جراح ضهیبرداشتن ب  یممکن است برا  ایمردان ممکن است دارو مصرف کنند. 

  شرفتهیمردان مبتلا به سرطان پ  یدرمان معمولا فقط برا  نیشوند.( ا ی ها ساخته م  ضهیمردانه در ب

  یبه آن مبتلا م یجراح  ای ی همراه با پرتودرمان  ه یاز مردان مبتلا به سرطان در مراحل اول یاست. اما برخ

 شوند.

کشند   ی را م یسرطان ی است که سلول ها ییداروها   یبرا  یاصطلاح پزشک ی درمان  یمشی: یدرمان یمشی •

ممکن است در صورت   شرفته یکنند. مردان مبتلا به سرطان پروستات پ ی رشد آنها را متوقف م ای

  نو هورمو یدرمان  یمیموارد، ش  یشوند. در برخ  ی درمان ی میش  یمتوقف شدن عملکرد هورمون درمان

 شود.  ی به طور همزمان انجام م یدرمان

  ک ی چیکه ه  رند یبگ  میممکن است تصم ،یپزشک یجد   ی ها یماریب ر یمردان مسن با سا ژه یاز مردان، به و یبرخ

  قاً یدق ارانه یرا انتخاب کنند. انتظار هوش  " انتظار مراقب"از موارد فوق را انجام ندهند. در عوض، آنها ممکن است 

 شامل درمان علائم در صورت وقوع است.  امامنظم ندارد،   شیبه آزما یازین نی. استیمشابه نظارت فعال ن

 

 ؟ انتخاب شیوه درمان چگونه است 

 :پزشک شما با توجه به موارد زیر بهترین مسیر درمان را برای شما انتخاب می کند 

 مرحله سرطان   •

  شما سن •

   د یدار  ی گرید  یمشکلات سلامت اآی •

 د یدار  یدرمان  یها نه ینسبت به گز احساسی چه •

 

 

 افتد؟   ی م   ی بعد از درمان چه اتفاق 

  ی شتریبا سرعت ب ایکند  ی سرطان عود م ایآ نند ی شوند تا بب یم  نهیاز مردان مدام معا یپس از درمان، برخ

شامل   تواند ی م یبعد  یهاشینشوند. آزما یدهند که بررس   یم  حیترج گر یکند. مردان د ی شروع به رشد م

 باشد. ی ربرداریتصو یهاشیآزما ای یوپسیب  نه، یمعا، PSA یهاشیآزما



 

 

 

 افتد؟   ی م   ی چه اتفاق   ابد ی گسترش    ا ی اگر سرطان عود کند  

ممکن    نی. همچند یداشته باش   یشتر یب یهورمون درمان ای ی جراح ،یاگر سرطان عود کند، ممکن است پرتودرمان

ها از جمله واکسن ییداروها  یبرا یاصطلاح پزشک یمونوتراپ ی. اد یداشته باش  یمونوتراپیا ای ی درمان یمیاست ش 

 .کنند ی سرطان کار م رشد متوقف کردن   ی( برا« یمنیا ستم یضد عفونت بدن )»س  ستمیاست که با س 

 

 کرد؟   ی ر ی شگ ی توان از سرطان پروستات پ   ی م   ا ی آ 

  یبرا ییاز دارو توانند ی اوقات م ی ابتلا به سرطان پروستات هستند، گاه یکه در معرض خطر بالا ی مردان

با پزشک خود صحبت   د،یسرطان پروستات دار یاستفاده کنند. اگر سابقه خانوادگ  یماریب  نیاز ا یریشگ یپ

 .د یکن

 

 

 

 

 

 

 


