
 

 

 ینوتروپن

 

 ست؟ ی چ   ی نوتروپن 

  ی ها نوع ل ینداشته باشد. نوتروف "ل ینوتروف"به نام   یسلول  ی که خون شما به اندازه کافاست   یت یوضع ی نوتروپن

 کنند تا با عفونت ها مبارزه کند.  یهستند. آنها به بدن شما کمک م  د یگلبول سف

 شوند.  یسلول ها در مغز استخوان ساخته م   نیشده است. ا ل یاز سلول ها تشک ی خون از انواع مختلف

 : که  رخ دهد  در صورتی   ینوتروپن 

 سازد.  ن ل ینوتروف یمغز استخوان شما به اندازه کاف •

  لیاز نوتروف یبدن شما( برخ  یمنیا ستمیس   ای د، یکه مصرف کرده ا  ییدر بدن شما )مانند دارو  یزچی •

 برد.  ی م ن یشما را از ب یها

عفونت   ا یتوانند تب  یم  د یشد  یندارند. اما افراد مبتلا به نوتروپن  یعلامت چیه یاز افراد مبتلا به نوتروپن  یبرخ

 داشته باشند. د یشد  ایمکرر  یها

 

 



 

 

 شود؟   ی م   ی باعث نوتروپن   ی ز ی چه چ 

 شوند، از جمله:  یتوانند باعث نوتروپن  ی از عوامل مختلف م یاریبس

 شوند، از جمله:  یتوانند باعث نوتروپن ی مختلف م یاز عفونت ها یاریبس :  عفونت ها ➢

 تب حصبه  •

 سل یماریب •

 B تیهپات •

• HIV  (شود  یم  دزیکه باعث ا یروس یو ) 

 از نمونه ها عبارتند از:  یشوند. برخ یتوانند باعث نوتروپن  ی از داروها م یاریبس: داروها  ➢

( و  Cytoxan: ی)نام تجار د یکلوفسفامیدرمان سرطان، مانند س   یمورد استفاده برا  یداروها •

 ( Adriamycin:  ی)نام تجار  نیسیدوکسوروب

 ( Clozaril  ،FazaClo: یتجار  ی)نام ها نیکلوزاپ •

 ( نید ی: آزولفی)نام تجار  نیسولفاسالاز •

  ک،ی فول د یاس مثل کنند.   ی ها کمک م ل یها به بدن در ساخت نوتروف نیتامی از و یبرخ : نیتامیکمبود و ➢

  د، یو مکمل مصرف نکن د یکاهش وزن داشته باش  یجراح ای د یشد  اهخواری . اگر گ و مس  B12  نیتامیو

 . در بدن شما باشد  ها  نیتامیو نیاز ا ینییممکن است سطوح پا

  ی منیا ستمیضد عفونت بدن است. به طور معمول، س  ستم یس  یمنیا ستمی س : یمنیا ستمیمشکلات س  ➢

  یحمله م د یسف  ی سالم از جمله گلبول ها یاوقات به سلول ها  ی برد. اما گاه یم  نیها را از ب کروبیم

  یماریبا ب ممکن است امر نیشود. ا یشناخته م  " یمنیخود ا ی نوتروپن"به عنوان  ت یوضع نیکند. ا

 رخ دهد.  د یروماتوئ تیآرتر ایمانند لوپوس  یخاص یها

  ی مشکل چیداشته باشند، اما ه نییپا ی کم یهال یخاص ممکن است تعداد نوتروف یقوم یهاافراد از گروه  ➢

 شود.  ی م ده ینام "ی قوم  میخوش خ ی نوتروپن" نیندارند. ا تیوضع  نیاز ا یناش  یسلامت  یبرا

ساخته شده در مغز   ی خون ی که شامل سلول ها  ط یاز شرا برخی  :مشکلات مربوط به مغز استخوان ➢

  ، یارث ی ها یماریب ی توان به برخ  یشود. به عنوان مثال م ی تواند باعث نوتروپن ی شود، م ی استخوان م

 اشاره کرد.  ی کم خون ای یاز لوسم ی( و انواع خاصMDS)  ک یسپلاستیلودیسندرم م

 

 

 



 

 

 وجود دارد؟   ی نوتروپن   ی برا   تشخیصی   ی ش ی آزما   ا ی آ 

  ی تمام انواع مختلف گلبول ها  "د یسف ی شمارش کامل خون با تفاوت گلبول ها"خون به نام   ش یآزما ک ی. بله

  شیآزما  نیا نی. پزشکان همچنریخ ای د یدار  ینوتروپن ایتواند نشان دهد که آ   یکند. م ی م ی خون را بررس  د یسف

 . آن ها  ها است نه درصد  لینامند. عدد مهم تعداد نوتروف یم  "  CBC diff "را 

  ازین  یگرید شاتیبه آزما ایکه آ  ردیگ ی م  میشما تصم یفرد  ت یعلائم و وضع ریپزشک شما بر اساس سن، سا

کنند آورده شده   ی استفاده م یعلت نوتروپن  پیدا کردن  ی که پزشکان برا  یاز موارد   ی برخ نجای. در اریخ ای د یدار

 است: 

  یخون  یتعداد سلول ها ا یوجود دارد، مانند اندازه   CBCاز  یگر ید یاوقات سرنخ ها یگاه:   CBC جینتا •

 .گرید

  ای B12  نیتام یمانند سطح و  یگرید یهاش یاوقات آزما ی گاه: یشگاه یآزما یهاشیآزما ریسا •

 باشد. د یلوپوس ممکن است مف یهاشیآزما

از مغز استخوان را از استخوان لگن   یکوچک اریکار، پزشک نمونه بس نی ا برای  :مغز استخوان یوپسیب •

از افراد به   یکند. فقط برخ  یم  یبررس  کروسکوپیم ر یسلول ها را ز یگری. سپس پزشک دردیگ یشما م

  د،یداشته باش  یع یرطبیغ ی خون ی سلول ها ری سا ای لیکم نوتروف  اریدارند. اگر تعداد بس از ین شیآزما نیا

 دهد.  یرا انجام م شیآزما نی ا اد یپزشک شما به احتمال ز

 

 شود؟   ی چگونه درمان م   ی نوتروپن 

 شده است.  ی شما به نوتروپن ی باعث ابتلا ی زی دارد که چه چ  نیبه ا ی درمان بستگ 

قطع  را  های شما  ممکن است پزشک مصرف دارو د،ی باشد که مصرف کرده ا ییاز دارو یشما ناش  ی اگر نوتروپن

 دارد.   یمشکل کمتر  جاد یکه احتمال ا  تجویز کند   یمتفاوت   ی شما را به دارو کند و برای 

  د یسف یکند که به مغز استخوان شما در ساخت گلبول ها زی تجو  ییممکن است داروها نیپزشک شما همچن

 شوند و عبارتند از:  ی م زیتجو  یق یبه صورت تزرکه  داروها  نیکند. ا ی خون کمک م

• Filgrastim  نام تجار(ی  :Neupogen ) 

• Sargramostim   نام تجار(ی :Leukine ) 



 

 

در صورت عدم علائمی مثل تب ، لرز   . د یباش   یجد  ینگران عفونت ها  د یپزشک به شما خواهد گفت که چقدر با

و بی حالی شدید حتی المقدور علاوه بر درمان های دارویی نظیر استفاده از آنتی بیوتیک و آمپول زیر جلدی  

filgrastim    که در بازار دارویی ایران برند های مختلفی موجود می باشد که قابل تحمل ترین آنTinaped  

یی ایران برند های مختلفی از آن وجود دارد که در دسترس ترین آن  که در بازار دارو GCSFاست و یا  

Kidiped    می باشد ، بیمار می بایست خود را ایزوله کند و ارتباطات خود را محدود کند و از مصرف غذاهای

خام و میوه جاتی که به صورت مستقیم از خاک گرفته می شوند مانند  هویج خام ،ترب خام ، سبزیجات خام ،  

علائم   ریسا ا یدر صورت داشتن تب  د،یهست یجد   یاگر در معرض خطر عفونت ها ز خام و ... پرهیز کند.پیا

دارند و    ی درمان   ی م ی از ش   ی ناش   ی که نوتروپن   ی افراد   ی. برا د یمراجعه کن مارستانیب ایفوراً به پزشک   د یعفونت، با

 . رند ی بروند تا تحت درمان عفونت قرار گ   مارستان ی که فوراً به ب   است مهم    ار ی کنند، بس   ی تب م 

 

 من در معرض خطر ابتلا به سرطان خون هستم؟   ا ی آ 

خطر ابتلا به   ، یعلل نوتروپن ریسا ی هستند. برا (یلوسم  ای MDSمانند ) ها انواع سرطان ی از علل نوتروپن یبرخ

 است. شیبدون افزا ا یسرطان کم 

 

 

 

 

 


