
 

 

   (MDSی)سپلاستیلود یم  یسندرم ها

 

 

 ست؟ ی چ   ک ی سپلاست ی لود ی م   ی سندرم ها 

کنند. خون از انواع   ی م ریها هستند که خون را درگ  یماریاز ب ی( گروه MDS) کیسپلاستیلودی م یسندرم ها

 شوند. ی سلول ها در مغز استخوان ساخته م نیشده است. ا  لیاز سلول ها تشک یمختلف 

  ی خون یهاکند. سلول  یکار نم یع یهستند، مغز استخوان آنها به طور طب MDSکه افراد مبتلا به  یهنگام

  جاد یا ی راتواند علائم یم  امر نی. اسازدی نم ی عیطب یخون  یهاسلول  ی به اندازه کاف دیگر  و  سازدی م یعیرطبیغ

 کند.

 

 ست؟ ی چ   MDSعلائم  

  یگرید  ل یخون به دل شی ندارند. آنها ممکن است پس از انجام آزما یعلامت  چیه MDSاز افراد مبتلا به  یبرخ

 دارند. MDSمتوجه شوند که  

 اشته باشند:د زیر را  علائمدیگر ممکن است  افراد ولی 

 جه یسرگ ای یاحساس ضعف، خستگ  •

 واضح  تفکر  در  مشکل •

 تنفس  مشکل •

 تر از حد معمول راحت  ی زیخونر ای کبودی •

 دچار بیماری عفونی میشوند از حد معمول  و راحت تر  شتریب •



 

 

 وجود دارد؟   MDS  ی برا   تشخیصی   ی ش ی آزما   ا ی آ 

 انجام دهد: موارد زیر را  تواند   ی م ای، پزشک MDS شیآزما ی. برا بله

 خون  شاتیآزما •

شود.   ی از مغز استخوان با سوزن برداشته م ی روش، نمونه کوچک نیا طی در   :مغز استخوان یوپسیب •

وجود دارند   یعیطب  ریغ ی سلول ها ایآ ند یکند تا بب ینگاه م  کروسکوپ یم ر یسپس پزشک به سلول ها ز

 .ریخ ای

  ی شما استفاده مبیماری نوع  صیتشخ  یشما برا شیآزما جیوجود دارد. پزشک شما از نتا MDSاز  یانواع مختلف 

 کند.

 

 

 

MDS   شود؟   ی چگونه درمان م 

روش  دارد. اکثر  یشما بستگ  یشما، علائم و سلامت کل  MDSموارد به نوع  شتریشما در ب  ی درمان مناسب برا

توانند علائم را بهبود بخشند و به افراد    یم   ی درماناین روش های کنند. اما  یرا درمان نم MDSی درمانهای 

 داشته باشند.  یکمک کنند احساس بهتر

 کنند:   یدرمان م  ر یچند مورد از موارد ز ای کی را با  MDSپزشکان معمولا 

داده   ی گریکند که توسط شخص د ی م افتیرا در ی است که فرد خون یانتقال خون زمان : انتقال خون •

 شده )اهدا شده(.

داروها به روش   نی استفاده کنند. ا MDSدرمان  ی توانند از انواع مختلف داروها برا ی پزشکان م: داروها  •

  یخون یکنند تا سلول ها ی از داروها به مغز استخوان کمک م یکنند. برخ ی عمل م ی متفاوت یها

 گذارند. ی م ر یتأث  میکند  کار  بدنهای ضد عفونت  بری که ستمیداروها بر س  ریبسازد. سا یشتریب

کشند   ی را م یسرطان ی است که سلول ها ییداروها   یبرا  یاصطلاح پزشک ی درمان  یمیش  : یدرمان یمیش  •

موجود در   یعیطب  ریغ ی هدف قرار دادن سلول ها ی توان از آن برا  یکنند. م ی رشد آنها را متوقف م ای

MDS  .استفاده کرد 



 

 

  ی میاز ش  یروش درمان نیا: شود( ی م دهینام  ز ین "ی ادیبن ی سلول ها وند یپ"مغز استخوان )که  وند یپ •

  نیکند. سپس ا  یدر مغز استخوان استفاده م ی عیطب ر یغ یبردن سلول ها نیاز ب یبرا  یدرمان

مکان    ازتوانند   یم  "اهداکننده"  ی. سلول هاشوند ی م نیگزیاهداکننده جا یهامرده با سلول  یهاسلول

که خون آنها با خون شما مطابقت دارد.   گرفته میشوند  ی معمولاً از افراد. آنها گرفته شوند  ی متفاوت یها

 را درمان کند.  MDSتواند   یاست که م  ی درمانروش مغز استخوان تنها  وند یپ

  ییکارآزما کنند. ینیبال یی کارآزما ک یحضور در  شما را تشویق به ممکن است  نی پرستار شما همچن ایپزشک 

  ی درمان ها د یجد  باتیترک  ای د یجد  یدرمان ها شیآزما یاست که از داوطلبان برا   ی قاتیمطالعه تحق ک ی ینیبال

 کند.  ی استفاده م یفعل

 

 

 

 

 

 

 

 


