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 ست؟یچ یمنیا یتوپنیترومبوس

هزار عدد 051-051در ابتدا باید بدانیم مقدار نرمال  پلاکت یک فرد در حالت طبیعی عددی بین 

 هزار عدد ترومبوسیتوپنی میگویند.051است.و به مقادیر پایین تر از 

 

 

 

در روند لخته  هستند که یخون یاست. پلاکت ها سلول ها یاختلال پلاکت کی( ITP) یمنیا یتوپنیترومبوس

 موثرند. سازی و جلوگیری از خون ریزی 

 نیرا از ب بدن پلاکت ها یمنیا ستمیس رایاست ز یعیکمتر از حد طب شانیهاتعداد پلاکت ITPمبتلا به  افراد

 .بردیم

 "یتوپنیترومبوس" تر از حد طبیعیپلاکت کم تعداد. به دارد بدن ها را در مبارزه با عفونتوظیفه  یمنیا ستمیس

 شود. یم جادیشما ا یمنیا ستمیاست که توسط س یمعن نیبه ا اتوایمیون یتوپنیترومبوس میگویند.

 شوند. یزیخونر ای یکبوددچار   یعاد افرادراحت تر از  اریتوانند بس یم ITPاز افراد مبتلا به  یبرخ

ITP افتد.  یاوقات پس از عفونت اتفاق م یتواند در بزرگسالان و کودکان رخ دهد. در کودکان، گاه یم 

ست باشد، ممکن ا نییپا اریتعداد پلاکت بس یفرد بالغ دارا کی. اگر میشودبهتر  خود به خودکودکان  دراغلب  

 داروهایی برای سرکوب سیستم ایمنی نیاز داشته باشد. به



 

 

 ست؟یچ ITPعلائم 

 

 ندارند. یعلامت چیه ITPاز افراد مبتلا به  یبرخ

 اما برخی میتوانند این علائم را داشته باشند:

 (پر از خون در داخل دهان باشد یتاول ها ای ینیب یزیشامل خونر) دننک یزیخونر یبه راحت . 

 ،یتر یجد یزیاوقات، ممکن است خونر یباشد. گاه نیسنگ اریتواند بس یماهانه م یها دوره در زنان 

 .داخل بدن وجود داشته باشد ای مغزدر  یزیمانند خونر

 (پا مچ پاها و یمانند رو ینقاط کوچک کبود ایبزرگ  یها یمانند کبود)پوست  ریز یزیخونر 

 

 

 

 وجود دارد؟ ITP ی برای تشخیص تست ایآ

عنوان  به اغلب که ندیگو یم« شمارش پلاکت»خون وجود دارد که به آن  یتعداد پلاکت ها یبرا یشیآزما

 می تواندشود. اگر تعداد پلاکت شما کم است،  ی( انجام م"CBC" ایخون )کامل شمارش آزمایش از  یبخش

 باشد. ITPعلت آن 

 .است ITP لیکت ها به دلکه تعداد کم پلا دیبگو نانیبا اطموجود ندارد که  یشیآزما چیه اما



 

 

 .شود یاست، از شما در مورد علائم سوال م نییتعداد پلاکت پا یفرد دارا کیخون نشان دهد که  شیآزما اگر

ون خ شیو آزما نهیمعا  ریخ ایباعث کاهش پلاکت شده است  یگرید طیشرا ایآ نکهیا صیکمک به تشخ یبرا

 میشود.انجام 

خود به خود  ان بیماریکودک درممکن است که  کاهش تعداد پلاکت است عیاز علل شا یکی ITPکودکان،  در

 بهبود یابد.

داد کاهش تع یبرا یگرید لیاگر دل قرار میگیرد و شیآزمامورد پلاکت  نییپاعلل تعداد  ریسا بزرگسالاندر 

 باشد. ITPممکن است   صی، تشخ نشد افتیپلاکت ها 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز گرید شاتیاز آزما یبرخ 

 یاختلالات خون ریسا شیآزما ای نیتامیسطوح و یریگعفونت، اندازه یبررس یبرا ییهاشیآزما

از جمله  یخون یشما تمام سلول ها یها استخوان .ممکن است انجام شوددر افراد مسن )مغز استخوان  شیآزما

 گرفتن نمونه با حس کردن استخوان لگن و یب شاملاست  یمغز استخوان روش شیآزما سازد یپلاکت ها را م

 .(ردیگ یقرار م یمورد بررس کروسکوپیم ریزسپس نمونه  و استفاده از سوزن

 

 

 

 



 

 

ITP شود؟ یچگونه درمان م 

 دارد. یبودن تعداد پلاکت بستگ نییپا زانیبه سن فرد، علائم و م ITP درمان

 انجام صورت در و. است هزار۰۳ از تر پایین پلاکت اقایان و ، باردار غیر های خانمدر,itp درمان برای ما معیار

 و بارداری سن به توجه با باردار های خانم در و.برسانیم هزار۰۳۳ بالای را پلاکت تعداد میبایست جراحی اعمال

 اخذ و زایمان و زنان متخصص مشاوره با و متفاوت قبل های بارداری در پلاکت افت سابقه و ها زایمان تعداد

 میگیرد صورت فوق موارد کامل حال شرح

 اشند.داشته ب نییپا اریتعداد پلاکت بس ای ادیز یزیخونر نکهیبه درمان ندارند مگر ا یازین ITPمبتلا به  کودکان

دائم مورد را  ITP. اما پزشکان کودکان مبتلا به درمان میشود ماه خود به خود  6 یط ITPاکثر کودکان،  یبرا

 .شودبدتر ن ITP نکهیاز ا نانیاطم یبرابرسی قرار می دهند 

 فیخف ITPبه درمان خواهند داشت. اگر  ازین ادیبه احتمال ز یزیخونر ایکم پلاکت  اریبا تعداد بس بزرگسالان

 .ستیبه درمان ن یازیوجود ندارد، معمولاً ن یزیخونر باشد و

 با سرکوب دهایشوند. استروئ یدرمان م یدیاستروئ یدارو کیبه درمان دارند ابتدا با  ازیکه ن یبزرگسالان

رف که باید با دقت مصدارند  یعوارض جانب دهای. استروئدیکنمی  یریپلاکت ها جلوگ بیتخر از یمنیا ستمیس

 شوند.

ثل متعداد پلاکت دارند  عیسر شیبه افزا ازیکه ن یممکن است چند روز طول بکشد. افراد دهایاستروئ یاثربخش

  IVIG(. "IVIG" ای) یدیداخل ور زمان زایمان یا عمل های جراحی سنگین از دارویی به نام ایمونوگلوبولین 

 جلوگیری میکند.پلاکت ها  بیتخر توسط  بدناستفاده میشود  که  از تخریب پلاکت 

 ؟؟دروجود دا یگرید یبهتر نشد، درمان ها ITPاگر 

 :موارد زیر میباشد شاملبله 

 تمسیاغلب س طحالبرداشتن بدن است.  یمنیا ستمیاز س یطحال بخش)برداشتن طحال   یبرا یجراح 

 .(دارد یپلاکت ها باز م بیرا از تخر یمنیا

 مابیتوکسیکنند، مانند ر یم سرکوبرا  یمنیا ستمیکه س ییداروها ریسا. 

 یدرمان ها جواب نداد، درمان ها نیاگر ا بسازند. یشتریکنند پلاکت ب یکه به بدن کمک م داروهایی 

 در دسترس هستند. یگرید

  افراد مبتلا بهITP انجام دهند؟ میتوانند یگرید یچه کارها 



 

 

 که: داشته باشند ازیممکن است ن ITPسته به تعداد پلاکت و علائم، افراد مبتلا به ب

 کم است، مهم است که اریشما بس هایپلاکت تعداد اگر) دنخاص اجتناب کن یهاتیفعال ایها از ورزش 

 (دیرا محدود کن یبدن فعالیت 

 به مانند کشتی،رزمی،فوتبال،و... یتماس یورزش ها ژهیخاص، به و یو انجام ندادن ورزش ها تیفعال .

 این تماس ها میتوانند سبب خون ریزی شوند. که لیدل نیا

 ریبه نام ضد التهاب غ ییو داروها نیداروها مانند آسپر یبرخ )دنکن یداروها خوددار یاز مصرف برخ 

تواند  یمکه کار نکنند.  یشما به خوب یشوند پلاکت ها یباعث م که (،"NSAIDs" ای) یدیاستروئ

 (شود شتریب یزیباعث خونر

 شیرا افزا یزیخطر خونر دارد احتمال زین "ضد انعقادها" ایکنند  یم قیکه خون شما را رق ییداروها 

 د. نده

 

 

 داشته باشم و بخواهم باردار شوم چه؟ ITPاگر 

 .دیبگذار انیخود در م موضوع را با پزشک  نیا د،یباردار شو دیخواه یو م دیدار ITPاگر 

 ترشیب بررسی به  ازیداشته باشند. اما ممکن است ن یعیطب مانیو زا یتوانند باردار یم ITPافراد مبتلا به  اکثر

 ممکن است نوزاد نیهمچنداشته باشد.  شیبه آزما ازین زیاست تعداد پلاکت نوزاد شما ن ممکن دیداشته باش

مهم  اما دارد، ITPکه نوزاد  ستیبدان معنا ن نیپس از تولد تعداد پلاکت کم داشته باشد. ا یمدت کوتاه یبرا

 .دیکن یاست که تعداد پلاکت نوزاد را بررس

 

 


