
 

 

 ی هموکروماتوز ارث

 

 

 

 

 

 

 هموکروماتوز   ی اجمال   ی بررس 

هموکروماتوز است که در اثر   ینوع یدر بدن اشاره دارد. هموکروماتوز ارث یاصطلاح هموکروماتوز به آهن اضاف

که جذب آهن از غذا در دستگاه    ییاز ژن ها یکیشود( در  ی نوع جهش شناخته م ک یبه عنوان  ی)گاه رییتغ

و منجر به   شودی بدن جمع م یهابافت  در  ی شود. با گذشت زمان، آهن اضاف ی م جادی کند، ا یگوارش را کنترل م 

 . شودی اضافه بار آهن م

  ،یقلب  ییرنگ پوست، نارسا ر یی(، درد مفاصل، تغروزی )س  ی کبد  بیاضافه بار آهن ممکن است شامل آس  علائم

 سرطان کبد باشد. ای د یروئیت  ی ماریو به ندرت ب  یاختلال عملکرد جنس ن،یریش  ابتید

  ی کند. درمان معمولاً شامل فلبوتوم ی ریتواند از عوارض جلوگ  یو درمان زودهنگام هموکروماتوز م  ییشناسا

 آهن بدن هستند.  یاد یمقدار ز  ی حاو ی خون یسلول ها  رایمنظم )برداشتن خون( است ز



 

 

 هموکروماتوز علل  

باشد که نحوه جذب   ییاز ژن ها ی کیدر  رات ییاز تغ یتواند ناش   یم که در بالا ذکر شد، هموکروماتوز همانطور 

داشته باشد، به آن    یکیکه هموکروماتوز علت ژنت  یکند. هنگام یآهن از غذا توسط بدن شما را کنترل م 

 هستند.  یطور معمول ارث  هب  یک یژنت راتییتغ  رایز ند ی گو  ی م " یهموکروماتوز ارث"

  " H"است ) ریاغلب درگ HFEبه نام   یرسد. ژن ی به ارث م نیاز هر دو والد  افته ی ریی ژن تغ کیموارد،   شتر یب در

نام دارد.   "HFE "C282Yجهش  نیتر عیآهن است(. شا ییایمینماد ش  "Fe" است؛  "بالا" ای ی مخفف ارث

)به   تواند ی دارد که م   ودوج   گرید یهادر ژن  ییهاجهش نیو همچن  HFEدر    عیکمتر شا یهاجهش نیهمچن

 شود.  یندرت( باعث هموکروماتوز ارث 

درصد از افراد با اصل و نسب   10شود در حدود  یتواند منجر به هموکروماتوز ارث  ی که م HFEدر ژن  ر ییتغ 

  دهیبه ارث رس  نیاز والد  ی کیز )که تنها ا C282Yنسخه از جهش  کیشود، اما داشتن تنها  یم  افتی ییاروپا

 شود.  یاست( به ندرت باعث اضافه بار آهن م 

شوند، به خصوص اگر فقط    یرا داشته باشند، دچار اضافه بار آهن نم HFE C282Yدر واقع، اکثر مردم اگر نوع   

افراد   یکه برخ یلیباشد. دلا ده یبه ارث رس  نیاگر از هر دو والد  یباشد، و حت  دهی به ارث رس   نیاز والد  یکیاز 

که دچار اضافه بار   یمردان  ، یاست. به طور کل ینه، هنوز در حال بررس  یشوند و برخ یدچار اضافه بار آهن م

 .  شوند ی مبتلا م از زنان   ترنییپا نیدر سن شوند،ی آهن م

 

 

 عوامل خطر  

و در دوران   یقاعدگ ی زنان در طول دوره ها رایشود ز  یم  ده یاز زنان د شتریدر مردان ب   ارثی هموکروماتوز

 دهند. یآهن خود را از دست م یباردار

مبتلا هستند،   ی درصد( به هموکروماتوز ارث 0.5) یینفر از اجداد اروپا 1000نفر از هر  5متحده، حدود   الاتیا در

قرار    شیتحت آزما د یبا HFEجهش  ی خانواده افراد دارا ی اطلاع هستند. اعضا ی از وجود آن ب یاگرچه برخ

 بدانند جهش را داشته باشند.  نکهیممکن است بدون ا را یز رند یگ

 

 



 

 

 علائم هموکروماتوز 

  ی در بدن ظاهر م یآهن اضاف  یپس از انباشته شدن مقدار قابل توجه ی علائم هموکروماتوز معمولا در بزرگسال

 دهد.  یبعد از آن در زنان رخ م  ی در مردان و حت یسالگ  40شود. علائم معمولا بعد از 

ها  سال ی که برا  یاضافه بار آهن اغلب تا زمان ،ی هموکروماتوز ارث یبرا  یکیژنت شیدر گذشته، قبل از انجام آزما  

داده    صی بود( تشخ ی پزشک یهاکه فرد متوجه علائم شد و به دنبال مراقبت  یها وجود نداشت )زمان تا دهه 

 . شد ینم

از   ی کی ص یپس از تشخ  رایز شوند،ی م ییشناسا یجوان ن یدر سن  یامروزه، اکثر افراد مبتلا به هموکروماتوز ارث  

قبل از   ی حدود سه چهارم افراد مبتلا به هموکروماتوز ارث جهیدر نت.   رند یگی قرار م ش یخانواده تحت آزما یاعضا

 ندارند. ی عوارض صیشوند و اکثر افراد در زمان تشخ  یداده م   صیتشخ  علائمبروز 

 

 

 کبد  یماریب

تواند    یشود. انباشته شدن آهن در کبد م  یم  رهیاست که آهن در آن ذخ  ییاندام ها نیتر  یاز اصل یکی کبد 

درصد از   75)اسکار گسترده کبد( شود. حدود   روزیکبد )اسکار( و س   فیبروزکبد،  ی عیطب ریباعث عملکرد غ

 . ند کبد دار یعی طب ر یعلائم دارند، عملکرد غ  صیکه در زمان تشخ  ی افراد

بتلا به  مرگ شود. افراد م ایکبد  ییمنجر به نارسا تیاز عوارض شود و در نها یتواند باعث تعداد  یم  روزیس 

کبد اغلب در افراد مبتلا به هموکروماتوز    یماریخطر ابتلا به سرطان کبد هستند. ب  شیدر معرض افزا ز ین روزیس 

کنند بدتر    یاز حد مصرف م شیکه الکل ب ی راداف  ا یدارند  ز ی( نC ای B  تیمزمن )مانند هپات تیکه هپات  یارث

 ها مهم است.  یماریب ن یو درمان همزمان ا ییشناسا نیاست، بنابرا

 

 

 

 ی حال یضعف و ب

 دارند.  یحال  ی ضعف و بی از جمله علائم ،  صیافراد در زمان تشخ اکثر



 

 

 ها  عفونت

  یمنیا ی دهد. تجمع آهن در سلول ها  شیها را افزا یاز باکتر  ی تواند خطر عفونت با انواع خاص  یم  هموکروماتوز

  ی غن یها ط یدر مح یخاص ی ها یکند و باکتر  ی م جادیها اختلال ا یباکتر  یمقابله با برخ یآنها برا  ییدر توانا

 کنند.  یرشد م  یاز آهن به خوب 

 

 ط یشرا ریسا

تواند    یکه آهن م  ییاز مکان ها یانباشته شود. در ادامه فهرست زیاندام ها ن ریتواند در سا ی بر کبد، آهن م علاوه 

 کند، آورده شده است.   جاد یتواند در افراد مبتلا به هموکروماتوز ا ی تجمع م  نیکه ا  یکند و مشکلات  دایتجمع پ

کند و   ره ی تواند پوست را ت ی م ن، یملان گدانهشدن پوست: تجمع آهن در پوست، همراه با تجمع رن  ره یت •

 برنزه به فرد بدهد. یظاهر

  کیعلت درد مفاصل در افراد مبتلا به هموکروماتوز به طور کامل شناخته نشده است. : درد مفاصل •

  ی م ی مفصل  یدر فضاها  میکلس  یها ستالیکر ی منجر به جمع آور یاست که آهن اضاف  نیا ه یفرض

شکل مفصل شوند. مفاصل   رییتوانند باعث درد مفاصل و به مرور زمان تغ  یها م ستالیکر  نیشود. ا

 .رند یگ  ی قرار م ر یتحت تأث شتریدست ها، به خصوص بند انگشت دوم و سوم ، ب 

شدن استخوان(   ف ی)ضع ی استئوپن ایاستخوان  یاز افراد ممکن است به پوک ی برخ :استخوان  ی پوک  •

 شود.  ی م یمبتلا شوند که منجر به شکستگ 

  ابتیکند و باعث د جاد یاختلال ا نیانسول د ی ند در تولتوا یم  لوزالمعده در  آهن تجمع  :  نیریش  ابتید •

 شود.  

  زی پوفیه یجنس یتواند در کنترل هورمون ها  یم  زیپوفیتجمع آهن در غده ه  :مثل  د یمشکلات تول •

  ی جنس لیاز دست دادن م ا ی و  یجنس یتواند به ناتوان  یم  زیپوفیه بیکند. در مردان، آس  جاد یاختلال ا

 نامنظم شدن آن شود.    ای یقاعدگ ی تواند باعث توقف دوره ها ی م ز یپوفیه ب یمنجر شود. در زنان، آس 

  یکیالکتر تیهدا ستم یتواند باعث بزرگ شدن قلب شود و با س   یتجمع آهن در قلب م  : ی قلب یماریب •

تواند   ی م ی قلب یی نارسا د،یکند. در موارد شد   جادیگذارد، تداخل ا  یم  ریقلب تاث  تمیآن که بر ر یعیطب

 علامت هموکروماتوز است. نیاول یقلب  یمار یشود. به ندرت، ب جادیا

(  د یروئی)کاهش عملکرد ت  د یروئیت ی تواند باعث کم کار ی م د یروئیتجمع آهن در غده ت :  د یروئیت یماریب •

 شود.  



 

 

از بدن   ی به خصوص اگر درمان زودهنگام شروع شود و آهن کاف ابند،ی ی مشکلات با درمان بهبود م ن یاز ا یبرخ

 عوارض ممکن است قابل برگشت نباشند. نیاز ا ی حال، برخ نیخارج شود. با ا

 

 هموکروماتوز   ص ی تشخ 

از   یر یتواند به جلوگ یدرمان زودهنگام م  رایمهم است ز ی ماریب هی در مراحل اول  یهموکروماتوز ارث صیتشخ

که   ییهایماریب ریاز سا یهموکروماتوز ارث صیبه تشخ توانند ی م  یصی تشخ یهاش یعوارض کمک کند. آزما

توانند شدت   ی م نیهمچن  اه شیکمک کند. آزما کنند،ی م  جادیا ی کبد الکل  یماریمانند ب  یعلائم مشابه

 هموکروماتوز و وجود عوارض را مشخص کنند. 

 

 

 خون  شاتیآزما

 شود.  یم  هی در بدن توص  یآهن اضاف زانیم نییتع یخون برا  شیسه آزما معمولاً

 آهن در خون هستند.  یسطوح بالا ی اکثر افراد مبتلا به هموکروماتوز دارا :سطح آهن  •

  یبافت ها حمل م ن یاست که آهن را متصل کرده و آن را ب ینی پروتئ ن یترانسفر  : ن یاشباع ترانسفر •

  نی. اابد ی ی م شی آهن بدن افزا ر یذخا شیشود( با افزا یم  دهینام زین TSAT)که   نیکند. اشباع ترانسفر

  نیزودهنگام هموکروماتوز است. اشباع ترانسفر صیتشخ  یتست ها برا  ن یاز حساس تر ی کی شیآزما

 . ردی قرار گ ی مورد بررس  شتر یب د یدرصد با  45از  شیب

آهن   ر یکه ذخا ی دهد. هنگام ی آهن بدن را بازتاب م ریاست که ذخا ینیپروتئ  ن یتفری:   نیتیسطح فر •

که   ی معمولاً تا زمان ن یتیحال، سطح فر نی. با اابد ی ی م  شیخون افزا نیتیسطح فر ابد،ی یم  شیبدن افزا

دوره   لی در اوا تممکن اس   شیآزما نیا جینتا ن، ی. بنابراابد ی ینم ش یآهن بالا نباشد افزا ریذخا

 باشد. یع یهموکروماتوز طب

  ص یدر زنان، تشخ تری ل ی لینانوگرم در م 200در مردان و   تریل  یل ینانوگرم در م 300از  شیب  نیتیسطوح فر  

از   ریبه غ جیاز اختلالات را ی اریتوان با بس ی را م ن یتیحال، سطح فر نیکند. با ا  یم  د ییهموکروماتوز را تا

 داد.  شیهموکروماتوز افزا

 



 

 

   ی کیژنت یهاشیآزما

  یگریجهش د  H63Dمرتبط با هموکروماتوز را نشان دهد.  HFE C282Yوجود جهش   تواند ی م ک یژنت شآزمای

حال، احتمال بروز علائم در افراد مبتلا   نیشود. با ا یاز افراد مبتلا به هموکروماتوز مشاهده م  یاست که در برخ

 است. C282Y شجه یکمتر از افراد دارا  اریبس H63Dبه جهش  

 

 

 

 اضافه بار آهن در بافت   ص ی تشخ   ی برا   یی ها ش ی آزما 

 کنند. یاستفاده م  ری خ ایاضافه بار آهن است   یفرد دارا ایآ  نکهی ا نییتع  یپزشکان از چند روش متفاوت برا

 

 

 ی ام آر آ  ی ها روش 

  ن ییدهد، ممکن است تع  یرا در بدن او نشان م یدهد که آهن اضاف  یانجام م یخون  شیکه فرد آزما یهنگام

( به  MRI) یسیمغناط  د یتشد  یربردار یتصو یهاباشد. روش  د یقلب مف ایمانند کبد  یی آهن در بافت ها زانیم

در مورد سطح تجمع   د ی مف اتارائه اطلاع ی هستند که برا ی ربرداریتصو یها* تستT2 ا ی* R2 ،R2 یهانام

 آهن

 اند.شده  جادیا 

 

 کبد  یوپسیب

  ایگذارد   یم  ریکبد در اثر اضافه بار آهن تأث ایآ  نکهیا نیی تع  یتواند برا  ی است که م  ی گرید  شیکبد آزما یوپسیب

کبد در نظر گرفته شود.    ی ماریعلل ب ریاست که سا د ی مف ی در صورت  ژهیبه و شیآزما  نیشود. ا یاستفاده م  ر،یخ

 هستند.  صیتشخ د ییقادر به تا گرید یهاش یآزما رای ز ست،ین ی کبد ضرور یوپسیاز موارد ساده، ب ی اریدر بس

 

 



 

 

 درمان هموکروماتوز 

(  یخون )فلبوتوم ی از حد از بدن، معمولاً با برداشتن دوره ا ش یمستلزم حذف آهن ب ی درمان هموکروماتوز ارث

از عوارض پس از وقوع آنها کمک   یمعکوس کردن برخ  یاز عوارض و حت یریشگ یتواند به پ  یاست. درمان م

  ، یران باردارموارد، مانند دو  یبرخ راگرچه ممکن است د ابد،ی ی فرد ادامه م یکند. درمان معمولاً در طول زندگ

 به طور موقت قطع شود. 

 

 

 )حذف خون( ی درمان  یفلبوتوم

خون است )و شامل    یبه اهدا ه یشب اریبس ند یفرآ نیخون است. ا ی مستلزم حذف دوره ا ی درمان  یفلبوتوم

انتقال   یتواند برا ی م ی به طور کل ی درمان  یهمان مقدار است(. خون برداشته شده توسط فلبوتوم باًیبرداشتن تقر

  ی آهن هستند، با گذشت زمان، فلبوتوم یو قرمز حا یکه گلبول ها  یی استفاده شود. از آنجا گریافراد د  ی خون برا

که   ی اکثر افراد یبرا  ی گرداند. فلبوتوم  یباز م  یعی آهن را به سطح طب ر یبرد و ذخا ی م ن یرا از ب یآهن اضاف

 است. د یندارند، مناسب و مف ی علامت چیکه ه  یاز اضافه بار آهن دارند، از جمله افراد مسن و افراد یشواهد 

در   نیت یمعمولاً بر اساس سن، جنس و سطح فر یدر فرد مبتلا به هموکروماتوز ارث  یشروع فلبوتوم  یبرا  میتصم

  یفلبوتوم ابد،ی ی م شیسن و جنس فرد افزا یبرا یبه طور قابل توجه نیتیسطح فر  که ی خون فرد است. هنگام

ذکر   ی از روش ها یکیبا   ی بار آهن بافت هکه اضاف  یرا تا زمان یاز پزشکان شروع فلبوتوم  ی شروع شود. برخ د یبا

 کنند.   ینم ه یشده در بالا ثبت نشده باشد، توص

بانک خون،   ون،یتواند در مرکز انفوز یخطر است و م  یب ی به طور کل فلبوتومی   :  یروش فلبوتوم •

  یمقدار کاف  د یبا  رند،یگی قرار م ی که تحت عمل فلبوتوم  یخانه فرد انجام شود. افراد  یحت ای مارستانیب

از   ند، ساعت پس از عمل دار 24مفرط در عرض  یکه احساس خستگ  یماران یبنوشند و در ب مایعاتاز 

 نند.ورزش اجتناب ک

کار معمولاً    نیشود. ا یزمان برداشته م  کی( در نتیپ  1 ای  تریل  یلی م 500واحد خون )حدود   1طور معمول،   به

 کرد.  د ی تمد  گر یهفته د کیتوان آن را به   ی شود و بعداً م ی بار در هفته انجام م ک یدر ابتدا 

  نییبه تع  ر یمقاد  نیشود. ا یهفته در طول درمان کنترل م 12تا   4معمولاً هر  نی ت یشمارش خون و سطح فر  

با کاهش   یفلبوتوم ایآ نکه یا نییبه تع نیکند. آنها همچن ی شده اند کمک م ه یتخل یآهن اضاف ریکه ذخا یزمان



 

 

ممکن است به   ی دهد، فلبوتوم  رخ یکند. اگر کم خون   یکمک م ر یخ ایشده است  یآهن باعث کم خون عیسر

 طور موقت متوقف شود. 

جلسه   30پس از حدود   ی آهن اضاف ر یندارند، ذخا یعلائم  صیدر افراد مبتلا به هموکروماتوز که در زمان تشخ

  ای ی فلبوتوم  50علائم دارند، ممکن است  ص یکه در زمان تشخ  یشود. در افراد  یکمتر برداشته م  ا ی یفلبوتوم

  یاد یاز افراد جوان مبتلا به هموکروماتوز که زمان ز ی باشد. برخ ازیمورد ن یآهن اضاف ریذخا  هی تخل ی برا شتریب

  ازین ی حذف آهن اضاف یبرا  یانباشته شدن آهن نداشته اند، ممکن است تنها به چهار تا شش فلبوتوم  یبرا

تجمع    MRIدهد. اگر اسکن  ی را کاهش م نیت یفر تری ل ی لینانوگرم در م 30داشته باشند. هر واحد خون حدود 

شود   ی آهن به طور موثر حذف م نکه یاز ا نانیاطم یروش برا  نیدهد، تکرار ا شانکبد ن  ایآهن را در قلب   یجد 

 است.  د یمف

از تجمع مجدد   یر یجلوگ ی نگهدارنده برا یفلبوتوم  ، یپس از برداشتن آهن اضاف : نگهدارنده  یفلبوتوم •

اگر سطح آهن   ی دهد حت ی است که بدن به جذب آهن ادامه م ل یدل نیابه  نیاست. ا یآهن ضرور 

چهار ماه   اهر دو ت باً یواحد خون تقر 1نگهدارنده شامل برداشتن حدود  ی بالا باشد. فلبوتوم ای یعیطب

 است. کباری

از عوارض هموکروماتوز، اما نه همه آنها را   یتواند به طور موثر برخ  یم  فلبوتومی  :  یبودن فلبوتوم یعمل •

  ی موثر است، تا زمان  اریاز آنها بس ی ریشگ یدر پ  یرخ نداده باشد، فلبوتوم  یبرطرف کند. اگر هنوز عوارض 

 از بدن خارج شود.  یکه آهن کاف 

  ی ریکه هنوز دچار عوارض نشده اند جلوگ ی تواند از عوارض اضافه بار آهن در افراد  یم  یفلبوتوم ❖

تواند    یم  یکمک کند. به عنوان مثال، فلبوتوم ی عیطول عمر طب نیتواند به تضم  یم  نی. همچنکند 

  ی م نیو سرطان کبد کمک کند. همچن  روزیس  یکننده زندگ د یاز عوارض بالقوه تهد  ی ریبه جلوگ

بهبود بخشد.   یاد یتا حد ز  ایکبد، بزرگ شدن کبد و درد کبد را برطرف کرده  ف یعملکرد ضع واند ت

کند، اما   ی کبد را معکوس م یماریب  ادیاست به احتمال ز هی که در مراحل اول  یزمان یفلبوتوم

مبتلا شده اند بهبود بخشد.   روزیکه به س  ی تواند عملکرد کبد را در افراد یهمچنان م  یفلبوتوم

 را کاهش دهد.  روز یخطر سرطان کبد مرتبط با س  ایرا معکوس نکند    روز یست س ممکن ا  یفلبوتوم

بهبود بخشد.   ی به طور قابل توجه ایرا برطرف کرده  ی حال یو ب  یتواند ضعف، خستگ   یم  یفلبوتوم ❖

 را نیز به طور قابل توجهی رفع کند.  شدن پوست ره ی و ت

دهد که   ی را برطرف کند. مطالعات نشان م ی قلب  یماریممکن است درد مفاصل و ب ی فلبوتوم  ❖

بخشد.   یدرصد از افراد مبتلا به هموکروماتوز بهبود م 20را در حدود   یعلائم مفصل  یفلبوتوم

 کند.  یرا معکوس م ی قلب یماریب  اد یباشد به احتمال ز هی که در مراحل اول  یزمان یفلبوتوم



 

 

عفونت   یبه برخ تیحساس  ز،یپوفیه یماریمفصل، ب  یدرت باعث بهبود بدشکلفقط به ن ی فلبوتوم  ❖

  یجنس یهورمون ها یع یسطوح طب ادیبه احتمال ز ی شود. فلبوتوم یم  د یروئیت ی ماریو ب ابتیها، د

 کند.  یم  یابیسال سن دارند باز  40که کمتر از   یرا در مردان 

 

 

 

 توانم اهدا کننده خون باشم؟  یم ایآ

تواند به عنوان اهدا کننده خون عمل کند؟    یم  یفرد مبتلا به هموکروماتوز ارث ایاست که آ  نیا ج یسوال را کی

خون   یاجزا  ریقرمز و سا  ی. گلبول هاستین ی خون یماریب ک ی ی بله است. هموکروماتوز ارث ی نیو بال یپاسخ علم

مراکز خون از   یخون منتقل شود. برخ قیرتواند از ط ی نم یکروماتوز ارثو همو رند یگ  یقرار نم ر یتحت تأث

 .رند یپذ  ی نم گرید  یو برخ رند یگ ی خون م ی اهداکنندگان مبتلا به هموکروماتوز ارث

 

 یی ملاحظات غذا

  چ یرا دنبال کنند. ه  یخاص ییغذا می رژ ستند یمجبور ن رند، یگ ی که تحت درمان هموکروماتوز قرار م ی افراد

از آهن مانند گوشت قرمز و گوشت   یغن یمتوسط غذاها ر یبا مصرف مقاد تیبر بدتر شدن وضع ی مبن  یمدرک

آهن )از   ی از مکمل ها د یبا یارث وزحال، افراد مبتلا به هموکرومات  نیبدن )مانند جگر( وجود ندارد. با ا یاعضا

  یشود که از مکمل ها هی ممکن است به آنها توص نیبه علاوه آهن( اجتناب کنند و همچن  ن یتامیو ی جمله مولت

ممکن است در حد اعتدال مصرف   ی الکل یها یدنیکنند. نوش   یشود خوددار  یکه باعث جذب آهن م  C نیتامیو

 شوند.

دهد. افراد مبتلا به   ی م شی را افزا روز یدر روز خطر ابتلا به س   یالکل ی دنیاز دو نوش  شیب دن یحال، نوش  ن یبا ا  

 به طور کامل از الکل اجتناب کنند.  د یکبد با ی ماریهموکروماتوز و ب

  ی باکتر یممکن است حاو راینپخته اجتناب کنند ز ییایدر  یاز خوردن غذاها د ی مبتلا به هموکروماتوز با افراد

از حد آنها   شیکه آهن ب  یکنند، حداقل تا زمان یرشد م  یاز آهن به خوب  یغن ی ها ط یباشد که در مح ییها

 درمان نشود. 

 



 

 

 ( روکسیدفراس  ای نی)درمان دفروکسام ی درمان  لاتیک

  ن،یاز نمونه ها دفروکسام ی کند. برخ  یشود که آهن را از بدن دفع م ی اطلاق م ییبه درمان با دارو  یتراپ  لاتیک

  ریو ذخا  کنند ی و آن را از بدن خارج م بندند ی داروها آهن را محکم م نیهستند. ا پرون یدفر  ای روکسیدفراس 

 .دهند ی آهن را کاهش م

حال،   نیشود. با ا یهستند استفاده م  یاضافه بار آهن و کم خون یکه دارا   یدر افراد  لاتیاوقات از ک ی گاه  

  کی  یفلبوتوم رایز  رد،ی گ  یمورد استفاده قرار م   یبه ندرت در افراد مبتلا به هموکروماتوز ارث ونیلاس یدرمان ک

 کند.  ی م ی ریجلوگ  ون یلاس یک  ی داروها یمالاحت یدرمان ساده تر و احتمالا موثرتر است و از عوارض جانب

 

 درمان عوارض 

به طور کامل برطرف کند،   ی حت ایاز عوارض هموکروماتوز را کاهش دهد  یتواند برخ ی م ی اگرچه فلبوتوم

 که ادامه دارند لازم باشد. ی درمان عوارض یممکن است برا  یگریاقدامات د

کبد داشته باشد.   وند ی به پ ازیکند و ممکن است ن شرفت یپ روزیکبد ممکن است به س  ی ماریعنوان مثال، ب به

 داشته باشد.  یدرمان  نیبه انسول ازیممکن است ن ابتید

 

 

 خانواده   ی برا   امدها یپ 

شود.   یبه فرزند منتقل م  نیاست که از هر دو والد  یجهش ژن کیاز  یناش  شهی هم باًی تقر  یارث هموکروماتوز

خواهر و برادر و فرزندان( افراد مبتلا به   ن،ی)والد  ک یکنند که بستگان درجه   یم  هیپزشکان معمولاً توص ن،یبنابرا

نسخه   کیبا  یخواهر کامل فرد  ایبرادر  ک یدرصد احتمال دارد که  25.  رند یقرار گ شیهموکروماتوز تحت آزما

  ک یفقط  نیهر دو والد  نکهیدو نسخه را به ارث برده باشد، مشروط بر ا  زین  نیاز هر والد  HFE C282Yاز جهش 

 نسخه از جهش را داشته باشند.

معمولاً تا   یعوارض است. غربالگر ایقبل از بروز علائم  ی هموکروماتوز ارث صی تشخ ی غربالگر ه یهدف اول 

  30تا   18 ن یبدهد. سن مطلوب ب ش یآزما ی آگاهانه برا تیتواند رضا ی که فرد م  یزمان  ست،یلازم ن یبزرگسال

هنوز رخ نداده است.    یبافت ی جد  بیاست، اما آس  صیقابل تشخ ی ماریب نیمدت، ا  نیسال است. در طول ا

  ش یتوان آزما  یباشد، م ی عیرطبیموارد غ  نیمطالعات آهن سرم است. اگر ا ،یغربالگر  یبرا  نهیبه یاستراتژ



 

 

  یارائه دهنده مراقبت ها کیخانواده با   یغربالگر ب یو معا  ایرا انجام داد. مهم است که در مورد مزا یکیژنت

 . د یصحبت کن یبهداشت

 

 

 خون  شاتیآزما

 فرد است.   ن یتیو سطح فر ن یاشباع ترانسفر زانی م  نییتع  یخون برا  شیهموکروماتوز شامل آزما یغربالگر

 

 ی کیژنت شاتیآزما

هموکروماتوز   یدر صورت وجود سابقه خانوادگ ایسطح آهن  شیمعمولاً در صورت افزا زی ن یکیژنت شاتیآزما

عضو خانواده   ی کینباشد. نقش ژنت ی همه بستگان درجه اول ضرور یممکن است برا ش یآزما نیشود. ا ی انجام م

 HFEناقل جهش  نی. اگر هر دو والد رند یقرار گ شیمورد آزما  د یتواند نشان دهد که کدام بستگان با  یمبتلا م

C282Y  تواند در    ی. پزشک شما مردیگ  یقرار م   شیمورد آزما  یدر مقطع  یک به طور کلشناخته شوند، کود

 با شما صحبت کند.  شیانجام آزما یسن برا  نیمورد بهتر

 

 

 گذارد؟   ی م   ر ی من تأث   ی هموکروماتوز چگونه بر زندگ 

  ستند یکه تحت درمان ن  ی دارند. بقا ممکن است در افراد  یعیطب یبه زندگ د یافراد مبتلا به هموکروماتوز ام اکثر

 شوند، کوتاه شود.  یمبتلا م  ابتید  ای روزیو به س 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصه 

تواند به آنها   یشود و م ی در اندام ها جمع م ی در بدن اشاره دارد. آهن اضاف  یهموکروماتوز به آهن اضاف ✓

تواند   ی کار نکنند که م  یاندام ها به درست نیشود ا  ی برساند. بدون درمان، اضافه بار آهن باعث م بیآس 

 منجر به مرگ شود. 

دهد که دو نسخه از جهش    یرخ م یاست که معمولاً در افراد  ی کیاختلال ژنت کی  یارث هموکروماتوز ✓

C282Y  در ژنHFE که جهش   یحال، همه کسان نی(. با ااز پدر یگری از مادر و د ی کیبرند ) ی را به ارث م

 شوند. یبرند به هموکروماتوز مبتلا نم ی را به ارث م HFEدر 

، ضعف،   کن است شامل بزرگ شدن کبد شود و مم یظاهر م  یسالگ  40هموکروماتوز معمولا بعد از  علائم ✓

  ،یقلب  ی ماریاحتمال دارد به ب شتر یو درد مفاصل باشد. افراد مبتلا به هموکروماتوز ب ره یعفونت، پوست ت

عقب   اینامنظم  یقاعدگ  تخوان،)مثلاً نازک شدن اس  یهورمون  راتییو تغ د یروئ ی مشکلات ت  ن،یریش  ابتید

 در مردان( مبتلا شوند. ی افتاده، مشکلات جنس

خواهر و   ن،یخانواده )به عنوان مثال، والد  یاست. اعضاهموکروماتوز در دسترس  ص یتشخ ی برا یشاتیآزما ✓

تواند به   ی م ه یو درمان اول   شیشوند. آزما شیآزما د یبا زی ن یبرادر، فرزندان( افراد مبتلا به هموکروماتوز ارث

 از عوارض کمک کند. ی ریجلوگ

دهد.    یکاهش م( است که سطح آهن را یبرداشتن خون )فلبوتوم ی درمان هموکروماتوز ارث  نیتر جیرا ✓

باشد  ی عیکه سطح آهن طب یبار در هفته تا زمان ک یخون است. معمولاً  یاهدا ند یبرداشتن خون مشابه فرآ

. پس از آن، سطح  شد ماه برداشتن خون در هفته داشته با  12تا   9به  ازیممکن است ن نیشود. ا ی انجام م

  ی برا کباریهر دو تا چهار ماه  ی ریخون گ شود، یم  ی ریاندازه گ کباریدو ماه    ایخون هر  ش یآهن با آزما

 شود.   ی سطح آهن انجام م  تیریمد 

آهن و   یاز مصرف مکمل ها د یندارند. با یخاص ییغذا می رژ تیبه رعا یازی مبتلا به هموکروماتوز ن افراد ✓

خطر است مگر   یدر هفته( احتمالاً ب یدنیدو نوش   ای ک یالکل ) یگهگاه دنیکرد. نوش   یخوددار  C نیتامیو

 مصرف شوند.  د ینبا دریایی  خام ( باشد. محصولاتتیهپات ای روز ی)س  یکبد  ی ماریفرد مبتلا به ب نکهیا

 


