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 .مثبت HER2پستان  بیماران مبتلا به کنسر   درمان

ه نام  ب ینیاز پروتئ ییسطح بالاممکن است همراه با  هستند که  ییتومورها یدارا نهیمبتلا به سرطان س زنان

 نهینوع سرطان س نیا .در رشد سرطان نقش دارد HER2 رایز باشند. (HER2) 2 یدرمیفاکتور رشد اپ رندهیگ

 باشد. یتواند تهاجم یم

گذشته،  درشود. که  شیآزما HER2داده شده است  صیتشخ نهیکه سرطان س یهر فرد در  است که مهم

 بودند( شوندیمثبت شناخته م HER2 یبه عنوان تومورها نی)همچن HER2 یبا سطوح بالا ییتومورها

 انو درم یدرمان یمیاستفاده از ش با حال، نیمرتبط است. با ا نهیاز سرطان س یخطر عود و مرگ ناش شیافزا با

 است. افتهیبهبود  یمثبت به طور قابل توجه نهیس سرطان -HER2 یآگه شی، پHER2هدفمند در برابر 

 

 

 

 به درمان کردیرو

 .باشد هورمون درمانی، HER2 اختصاصی درمان  ،یممکن است شامل جراح یدرمان یها نهیگز ،یبه طور کل

 .انجام شود دیکه بااز بهترین گزینه ها و درمان ترکیبی هستند  یو پرتودرمان هورمون درمانی 

 انتخاب هر کدام از گزینه های درمانی با توجه به شرایط بیمار و تشخیص پزشک شما انجام میگیرد.
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 کنند: یدرمان سرطان با توجه به زمان انجام آن استفاده م فیتوص یبرا ریز از عبارات پزشکان

 " Neoadjuvant therapy"" شود یبا هدف انجام م یشود که قبل از عمل جراح یاطلاق م یبه درمان 

 اندازه تومور قبل از برداشتن. کاهش

 " Adjuvant therapy" و از بین   بیبا هدف تخر یشود که بعد از عمل جراح یاطلاق م یبه درمان

 مانده باشد انجام  میشود. یکه ممکن است در بدن باق یسلول سرطان هررفتن 

 یم افتیرا در Neoadjuvant therapy یدرمان یمیمثبت ابتدا ش HER2 نهیاز زنان مبتلا به سرطان س یاریبس

 Adjuvant درمان زنان نیا ،یاز جراحپس   دهند.یرا هدف قرار م HER2 ماًیکه مستق ییبا دارو همراه کنند.

therapy خواهند کرد. افتیدر 

و سپس  رندیگ یقرار م یدارند( ابتدا تحت عمل جراح یکوچکتر یکه تومورها ییآنها ژهیاز زنان )به و یبرخ

 شوند یم یجراح

 نی، همچناست که تومور برای رشد به استروژن نیاز دارد  یمعن نیاست، به ا "HER2+"که سرطان آنها  یزنان

  نوع سرطان شما نییتع یرا برا یشاتیآزما پزشک شما ارائه شود.  هورمون درمانی  درمان مبتنی بر ممکن است

 .ددهمی   که در کدام دسته قرار میگیرد انجام
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 جراحي عمل

در بالا مورد بحث قرار  کههمان طور از درمان سرطان پستان است.  یبرداشتن تومور بخش مهم یبرا یجراح

 شود یم شنهادیپ neoadjuvant therapy، مثبت HER2از زنان مبتلا به سرطان پستان  یاریگرفت، به بس

 

 يدرمان يمیش

انجام میشود.کموتراپی  یدرمان یمیشقبل از عمل جراحي،HER2+ اغلب برای بیماران مبتلا به کنسر برست 

 ،شود یشوند. داده م یم زیتجو یسرطان یتوقف رشد سلول ها یشود که برا یگفته مگونه ای از درمان به 

 نیز انجام میگیرید.  HER2+همزمان درمان مبتنی و اختصاصی 

 

 شود؟ يچگونه انجام م يدرمان يمیش

)که  یدرمان یمیش چرخه از کیشود.  یانجام م یشود، بلکه به صورت دوره ا یهر روز انجام نم یدرمان یمیش

و در این بازه  روز است(24روز یا 41و پس از آن مدتی استراحت میکنید)که معمولا روز است(  24 ای 41معمولاً 

 نیاز چند یبیمعمولاً شامل ترک درمان نی. ابه بدن فرصت میدهیم که از عوارض جانبی دارو ها بهبود یابد 

 ( است.می)به نام رژ یدرمان یمیش یدارو

 یشود، معمولاً در عرض چهار تا شش هفته پس از جراح یم زیتجو adjuvant therapyکه به عنوان  یهنگام

  شود. یشروع م

نحوه و ترکیب و ترتیب انوع روش های درمانی توسط  شده باشد(  هیتوص زین نی)اگر ا یقبل از پرتودرمان و

 ا مشخص میشودپزشک شم
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 کند؟ يم جادیا يچه عوارض يدرمان يمیش

 یعوارض جانب نیا کند. نوع و شدت جادیدر طول درمان و پس از آن ا یتواند عوارض جانب یم یدرمان یمیش

 یدرمان یمیطول ش در دهد یکه رخ م یمورد استفاده دارد. عوارض جانب یدرمان یمیش یبه داروها یبستگ

 هستند. ریو برگشت پذ یمعمولاً موقت

 خون دیسف یمو و کاهش تعداد گلبول ها زشیتهوع، استفراغ، درد دهان، ر حالت یعوارض جانب نیتر عیشا 

 یائسگی تواند زودرس باشد یمدت م یطولان ی. عوارض جانبهستند (دهد شیتواند خطر عفونت را افزا ی)که م

 ون.به قلب و خطر اندک سرطان خ بیتخمدان(، آس یی)نارسا

 

 .HER2 +اختصاصي بیماران  درمان

که  ،خواهند کرد افتیدر یدرمان یمیش کورس  چند ای کیمثبت  HER2 نهیاکثر زنان مبتلا به سرطان س 

 ضد  یباد یآنت trastuzumab ،است هم به آن اضافه میشود.ARYOTRUSTنیز که HER2درمان اختصاصی 

HER2زنان مبتلا به سرطان  یبقا یریها به طور چشمگ درمان نیاز مطالعات نشان داده اند که ا یاری. بساست

 بخشد. یمثبت را بهبود م HER2 نهیس

 

 شود؟ يم زیچگونه تجو تراستوزوماب

سه  هر ای یبرنامه هفتگ کیشود. ممکن است در  ی( داده مIV)به صورت  یدیتراستوزوماب به صورت داخل ور

 داده شود.  کباریهفته 

 حال، نیکنند. با ا یم افتیدوم، پرتوزوماب را همراه با تراستوزوماب در یدارو نیاز زنان همچن یبرخ

pertuzumab همراه است یخونو کم   یو نوتروپناز جمله اسهال،  یبا عوارض جانب. 

 .ریخ ایگذارد  یم ریمدت تأث یطولان یبقا زانیافزودن پرتوزوماب بر م ایکه آ ستیمشخص ن نیهمچن
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 ست؟یتراستوزوماب چ يوارض جانبع

 شود یم جادیا یقلب ییلرز است. نارسا ایتراستوزوماب تب و/ یعارضه جانب نیتر عیشا

مربوط به تراستوزوماب  یقلب بیحال، آس نیدرصد از زنان تحت درمان با تراستوزوماب. با ا 5تا  3حدود  در

 نباشد. یممکن است دائم

 

 ؟!مثبت هستند HER2مثبت و  ERکه  یيسرطان ها یبراهورموني  درمان

 سرطان ها ریکه سا یدارند، در حال ازیرشد به هورمون زنانه استروژن ن یبرا نهیس یاز سرطان ها یمیاز ن شیب

به  ییها نیپروتئ وابسته به استروژن نهیسرطان س یتواند بدون استروژن رشد کند. سلول ها یم نهیس سرطان

 یها رندهیگ ( باشند،ERاستروژن ) یها رندهیتوانند گ یم نهایا تولید میکنند،"یهورمون یها رندهیگ"نام 

 هر دو. ای( PRپروژسترون )

است از  (، ممکنپروژسترون ایوابسته به استروژن و/ یعنیباشد )« مثبت یهورمون رندهیگ»شما  نهیسرطان س اگر

 آن را کاهش میدهندعملکرد  ایاستروژن  سطح است که  ییشامل داروها نی. ادیبهره مند شو هومونی درمان 
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 شود؟ يچگونه انجام م هورموني درمان

 شود یم زیشود و به صورت قرص تجو یانجام م یدرمان یمیپس از اتمام شهورمونی درمان 

 به مدت پنج سال هر روز مصرف شود.  حداقل

 

 دارد؟ يعوارض جانب هومونيدرمان  ایآ

شامل حالت  جیرا یجانب عوارض دارد، اما یبستگ دیکن یکه مصرف م ییبه دارو هورمونی درمان  یعوارض جانب

 است. یقلب یماریو ب دیآب مروار ،یتهوع، اختلالات خلق

استخوان و مفاصل، از دست دادن  درد( لتروزول آناستروزول،)آروماتاز  یهابه نام مهارکننده یگرید یداروها و

به همین دلیل به ای نوع از بیماران مکمل های کلسیم و ویتامین  کنند جادیا توانندمی .یشکستگ ایاستخوان، 

D.داده میشود 
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