
 

 

 در سن یائسگی زنان در هیدرمان سرطان پستان در مراحل اول

 

 مقدمه

در مراحل  نهیس سرطان و درمان تشخیص متحده است.  الاتیسرطان زنان در ا نیتر عیشا نهیسرطان س

 میشود.از زنان  یاریبسمنجر به درمان کامل و بازگذشت به زندگی عادی در   هیاول

 

 

 

 وجود دارد:  بعد از جراحی  نهیسرطان س کیستمیدرمان س یبرا نهیگز سه

 یدرمان هورمون 

 یدرمان یمیش 

 (نیو تراستوزوماب )هرسپت 

به این معنی که سلول های سرطانی این افراد برای رشد به  .است هورمون درمانی  نها،یمورد از ا نیاول

هستند،بدین صورت میتوان بعد از عمل جراحی با   ER POSITIVEاستروژن وابسته هستند و به اصطلاح 

استفاده از داروهای مهار کننده مسیر ساخت استروژن،رشد سلول های سرطانی را مهار کرد و تا حد زیادی 

 بیمار را به سمت بهبودی حرکت داد.

اصطلاح  سلول های سرطانی آن ها غیر وابسته به استروژن یا بهرشد  درمان پس از جراحی بیمارانی که 

ER  NEGATIVE  هستند،  محل بحث و اختلاف نظر پزشکان است.اختلاف نظر هایی وجود دارد از جهت

 .HER2 POSITIVEبر هدف درمانی در بیماران ارجحیت درمان شیمی درمانی 

. 



 

 

 پاسخگو به هورمون نهیسرطان س فیتعر

 یسرطان ها ریکه سا یدارند، در حال ازیرشد به هورمون زنانه استروژن ن یبرا نهیس یاز سرطان ها یبرخ

 ر،یخ ایدهد  یتومور به هورمون پاسخ م کی ایآ نکهیتوانند بدون استروژن رشد کنند. ا یها م سرطان نهیس

 نییتعدر سطح سلول های سرطانی   (PRپروژسترون ) یها رندهیگو  ( ERاستروژن ) یها رندهیگبا برسی 

 شود. یم

یا به عبارتی پاسخ گو به درمان هومونی  است یهورمون یها رندهیگ یحاو سلول های سرطانی شما  اگر

 است،شما بسیار خوش شانس هستید...

کنند،  یآن را مسدود م عمکرد  ایدهند  یکه سطح استروژن را کاهش م ییاز درمان ها ادیاحتمال ز به

 میبریدسود 

 

 

 هومونیدرمان  یها نهیگز

 در زنان استروژن .استدر اثر استروژن سرطان  یسلول ها کیاز تحر یریجلوگ هورمونیهدف از درمان 

که اغلب مورد استفاده قرار  هورمونی  یهادرمان دو نیبا سرطان پستان زودرس پاسخگو به هورمون، ا ائسهی

 ،شامل دو گروه  از داروها میشوند:رند،یگیم

 ن  از پرکاربرد ترین داروهای این دسته است.که تاموکسیف استروژن هستند یانتخاب رندهیگ داروهایی که -1

 آروماتاز  ینام مهارکننده ها داروهایی به -2

مورد استفاده قرار  نهیسرطان س بودند که به عنوان درمان داروهایی نیاولاستروژن  یانتخاب های  رندهیگ

 .گرفتند



 

 

 آروماتاز یمهارکننده ها

 ،شود یم یائسگیاستروژن در دوران  دیکه مانع از تول ها هستنددارو ی از عانوا آروماتاز یمهارکننده ها

( Femara: ی)نام تجار (، لتروزولArimidex: یداروها عبارتند از آناستروزول )نام تجار نیاز ا یینمونه ها

 (.Aromasin: ی)نام تجار exemestaneو 

 یاثرات جانب

استخوان و درد در  یاستخوان و شکستگ پوکی  شامل مانند لتروزول، آروماتاز یمهارکننده ها یعوارض جانب

 است شتری، باستو  عضلات هیناح

 

 فنیتاموکس

به گیرنده استروژن در سطح است و گیرنده انتخابی استروژن  کی( Nolvadex: ی)نام تجار فنیتاموکس

توسط استروژن  سلول های سرطانی رشد  کیاز تحر جهی، در نت سلول های سرطانی متصل می شود

 .کند یم یریجلوگ

مطالعات اما   ها،سالاز این  دارو استفاده کنند. شده است که زنان به مدت پنج سال  هیاگرچه معمولاً توص

مهار کننده  اروماتاز یا همان لتروزول  یرا به جا فنیکه مصرف تاموکس یزنان یکه برا دهدیاکنون نشان م

.که این مورد تا به حال به طور کامل ثابت نشده است و نیاز به سال باشد 11 دیبا درمان کنند،یانتخاب م

 بررسی بیشتری  دارد.

  یجانب اثرات

 دهد: شیسال افزا 01 یدر زنان بالا ژهیرا به و ریممکن است خطر موارد ز فنیتاموکس

 .است تر عوارض آن  ادیز اریبس نهیاز عود سرطان س یریدر جلوگ فنیتاموکس دیاکثر زنان، فوا یبرا

 آن میتوان به: خطرات از

  سرطان رحم 

  لخته شدن خون 

دارند )به عنوان  یسکته مغز ایه شدن خون ساز لخت که عوامل خطر  یزنان یاست برا ممکناین موارد  

 یرا برا فنیکه تاموکس یکسان ی( و برادنیکش گاریسابقه س ه،یر ایشدن خون در پا  لخته یمثال، سابقه قبل

اما در همین افراد هم مصرف تاموکسیفن به همراه پیگیری و رخ دهد. کنند. یمصرف م یتر یمدت طولان

 مراقبت های لازم جهت جلوگیری این عوارض بر عدم مصرف آن ارجحیت دارد.



 

 

 .قطع کرد یدو هفته قبل و بعد از جراح ای کیرا به مدت  فنیتاموکس دیبا یصورت انجام عمل جراح در

 کند. جادیو ترشحات واژن ا یگرگرفتگ ژهیبه و ،یگرید یممکن است عوارض جانب فنیتاموکس

 

 

 به همراه هورمون درمانی یدرمان یمیش

در  خصوص زنان با به است. دیمثبت مف-ER هیاز زنان مبتلا به سرطان پستان اول یبرخ یبرا یدرمان یمیش

 .یلنفاو گیری گره های 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


