
 

 

 (CMLمزمن ) یدیلوئیم  یلوسم

 

 

 ست؟ ی مزمن چ   د ی لوئ ی م   ی لوسم 

شده   لیاز سلول ها تشک ی سرطان خون است. خون از انواع مختلف ینوع "CML"که   د یلوئیمزمن م یلوسم

 شوند.  ی در مغز استخوان ساخته م  یخون  یاست. سلول ها

  ی ژن باعث م نیخود هستند. ا ی خون ی از سلول ها  ی در برخ  یع یطب ریژن غ کی  یدارا  CMLافراد مبتلا به 

توانند خارج از   ی م یعیرطب یغ یخون  یسلول ها نیبسازد. ا یعیرطبی غ یخون یشود که مغز استخوان سلول ها

  ین سلول ها در قسمت هایاوقات، ا یکنترل رشد کنند، وارد خون شوند و در سراسر بدن حرکت کنند. گاه

 .یدا میکنند تجمع پاز بدن   یخاص

بدن فرد را به اندازه   ازیمورد ن ی عیطب یسلولها گریو د  سازد یم ی عیرطبیغ یخون  یمغز استخوان سلولها ی وقت

 کند  جاد یا یتواند علائم ی امر م نی. اسازدینم یکاف

 وجود دارد:  " فاز"  ایمرحله   سه CMLدر 

داده   صیآنها تشخ CMLمرحله   نیاکثر افراد در ا کند.  یکند رشد م  اری در مرحله مزمن، سرطان بس •

 تواند سال ها طول بکشد. ی مرحله م  نیشود. ا یم

 .کند   یم  عتریسرطان شروع به رشد سر ع،یدر مرحله تسر •

 .تواند کشنده باشد  ی و م بشدت در حال رشد است در مرحله انفجار، سرطان •

 دارد.  یشما بستگ  بیماری به مرحله CMLدرمان 



 

 

 ست؟ ی چ   CMLعلائم  

CML آنها   نیتر  جیکند، را یم  جادی که علائم ا یهنگامما کند، به خصوص در ابتدا.   ینم  جاد یعلائم ا شهیهم

 عبارتند از:

   ادیز اری و ضعف بس یاحساس خستگ  •

 از حد معمول شتریب اریبس قتعری •

 دلیل  بدون  وزن  کاهش •

 غذا   ی پس از خوردن مقدار کم یرسی احساس  •

 راحت تر از حد معمول  یزخونری •

 

 وجود دارد؟   CML  ی برا   تشخیصی   ی ش ی آزما   ا ی آ 

  ن یدهد. همچن ص یتواند آن را تشخ  یخون م شیکردن و آزما  نهی، معا  میبله . پزشک با صحبت کردن درباره علا

  ی از مغز استخوان را م یکوچک پزشک نمونه  ش،یآزما  نیا ی مغز استخوان را انجام دهد. برا یوپسیممکن است ب

( وجود دارند  ی)سرطان یع یرطبیغ ی سلولها ایآ ند یتا بب می شوند  ی بررس  کروسکوپی م  ریسلولها را ز . سپسردیگ

 .ریخ ای

 

CML   شود؟   ی چگونه درمان م 

داده   ص یبار تشخ نیاول یبرا  CMLکه   یدرمان کنند. هنگام ی مختلف ی روش ها ارا ب  CMLتوانند  یپزشکان م

  ی درمان م  "TKIs" ای "نازیک  نیروزیت  یمهارکننده ها" به نام  یی شود و در مرحله مزمن است، با قرص ها یم

  یسلول ها نیا ی . وقتند کش ی هستند، م CML یع یطب ر یژن غ یرا که دارا  یخون  ی ها سلول ها TKIشود. 

کنند، اما    یرا درمان نم CMLها  TKIکار کند.  یعیتواند دوباره به طور طب ی بروند، مغز استخوان م نیاز ب  یخون

 سال کنترل کنند.   ن یچند  یتوانند آن را برا  یم

تواند باعث شود    یقرص ها ممصرف  گرفتن   دهیمهم است. ناد اریمصرف هر دوز بس  د،یکن  یمصرف م  TKIاگر 

 استفاده کنند  TKIعمر خود از  انیتا پا د یبا CMLخارج از کنترل رشد کند. اکثر افراد مبتلا به  CML ه ک

توانند   ی کند، م ی شروع به رشد م عتریآنها سر CML ای دارند   یاد یز یعوارض جانب ها برای آن ها TKIکه  ی افراد

 :شد با ر یتواند شامل موارد ز یموارد م  نیداشته باشند. ا زی ن یگر ید ی درمان ها



 

 

• TKI گرید:  TKI کی  ن،یدارند. همچن ی متفاوت ی مختلف عوارض جانب ی ها TKI کنترل    یممکن است برا

CML ک یکار کند. اگر   یگریشما بهتر از د TKI را امتحان   یگر یدباید ،اثر بخشی ندارد  شما  ی برا

 .کنید 

کشند   ی را م یسرطان ی است که سلول ها ییداروها   یبرا  یاصطلاح پزشک ی درمان  یمیش  : یدرمان یمیش  •

 .کنند  ی رشد آنها را متوقف م ای

سلول   نیگزیدرمان جا  ن یا :شود(  ی م دهینام  ز ین "ی ادیبن ی سلول ها وند یپ"مغز استخوان )که  وند یپ •

  یهاسلول  نیروند. ا یم  نیاز ب یپرتودرمان ای  ی درمان ی میشود که توسط ش  یدر مغز استخوان م ییها

با شما مطابقت   یخاص یهابه روش  شیهاباشند که سلول  ( اهداکننده)یگریاز طرف شخص د توانند ی م

 .دارند 

 " آلفا  نترفرونیا"دارو به نام  ینوع •

  ی وپسیبه ب ازیممکن است ن از افراد  یخون است. برخ ش یو آزما نه یمنظم، معا یدهایشامل بازد  نیدرمان همچن 

 داشته باشند  یمغز استخوان اضاف

 

 ؟ اقدامات دیگر چیست 

مهم   نیمهم است. همچن  اریها و درمان بس ش یها، آزما ت یزیپزشک در مورد و یاز تمام دستورالعمل ها یرویپ

 .را درجریان بگذارید پزشک خود  د یکه در طول درمان دار  یمشکل ا ی یاست که در مورد هر گونه عارضه جانب

 .انجام شود یو چه زمان  یچه درمان نکهیاست، مانند ا ی ادیز یهاانتخاب وابسته به CMLدرمان 

 

 


