
 

 

 (CLLمزمن ) یتیلنفوس یلوسم

 

 

 

 ست؟ ی مزمن چ   ی ت ی لنفوس   ی لوسم 

 کند.  یکند رشد م   اریسرطان خون است که معمولاً بس ی نوع "CLL" مزمن  ی تیلنفوس  یلوسم

ی  شوند. افراد  یسلول ها در مغز استخوان ساخته م نی اکه شده است.  ل یاز سلول ها تشک ی خون از انواع مختلف

  ی خون ی سلول ها نی سازد. ا ی م ی عیطب ر یغ یخون ی هستند، مغز استخوان آنها سلول ها CLLمبتلا به  که 

  ن یاوقات، ا یکنند. گاه یشوند و در سراسر بدن حرکت م  ی وارد خون م کنند،  ی بدون کنترل رشد م یعیرطبیغ

 .تجمع پیدا میکنند  از بدن  یخاص ی سلول ها در قسمت ها

بدن فرد را به اندازه   از یمورد ن یعیطب یهاسلول و دیگر  سازدی م ی عیرطبیغ ی خون یها مغز استخوان سلول  ی وقت

 کند.  جاد یا یتواند علائم ی م امر  نی. اسازدی نم یکاف

 



 

 

 ست؟ ی چ   CLLعلائم  

CLL اغلب اوقات، پس  مبتلا هستند  کند و ممکن است افراد ندانند که   ینم جاد یعلائم ا  هی معمولاً در مراحل اول .

 د. شو ی داده م ص یخون تشخ روتین  شاتیاز انجام آزما

 عبارتند از:  CLLعلایم  نیتر عیشا

 زیاد و ضعف یاحساس خستگ  •

شکل هستند که   یی ایلوب ی اندام ها ی غدد لنفاو )در کشاله ران   ایو   باز ریمتورم در گردن، ز ی غدد لنفاو •

 ( بدن هستند. در  مبارزه با عفونت ستم یاز س  یبخش

 دچار بیماری عفونتی می شودراحت تر   نسبت به قبل  بدن •

 میگویند.  B Symptomsکه به آن    دلیل و کاهش وزن بدون   تعریق شبانه،   تب •

 

 

 وجود دارد؟   CLL  تشخیص   ی برا   ی ش ی آزما   ا ی آ 

  ن یهمچنمی تواند آن را تشخیص دهد. خون   شیو آزما  کردن  نهی، معا  کردن درباره علایم صحبت  با. پزشک بله 

  از مغز استخوان یکوچک  اریپزشک نمونه بس ش،یآزما  نیا ی د. برامغز استخوان را انجام ده یوپسیممکن است ب

  ی عیرطبیغ یهاسلول  ایآ ند یتا بب کند ی م  یبررس  کروسکوپیم  ریها را زسلول  یگری . سپس پزشک دردیگ ی م را

 .ر یخ ای( وجود دارند ی)سرطان

 

 

CLL   شود؟   ی چگونه درمان م 

  یرا درمان نم CLLاوقات، پزشکان بلافاصله  یمختلف درمان کنند. گاه یرا به روش ها  CLLتوانند  یپزشکان م

  را شروع   کند، ممکن است پزشک شما فوراً درمانن جادیا یعلامت  چیو ه  باشد داشته   یکند رشد  CLLکنند. اگر 

کرد تا در صورت لزوم  خواهد پایش شما را وضعیت خون  شیو آزما  ناتیپزشک شما با انجام معا ولی  نکند.

 .درمان را آغار کند 



 

 

چند مورد   ای یکشامل  میتواند شود. درمان  ی مشروع  ، عیرشد سر  ایعلائم  جادیمعمولاً در صورت ا CLL  درمان

 : دارد یا خیر  B Symptomsکه انتخاب مهم در انتخاب شیوه درمان این است که آیا فرد  باشد  ر یاز موارد ز

(  B Symptomsدر صورتی که فرد علائمی مبنی بر تب ،لرز ، تعریق شبانه و کاهش وزن بدونه دلیل )  •

نظم آزمایش خون بدهد و تنها درمانی که در این موقعیت لازم است  ندارد کافی است که در بازه های م

از   Dبه صورت هفتگی یا دو هفته با توجه به سنجش سطح ویتامین  Dدریافت مقدار کافی ویتامین  

در خون به سطح کافی برسد. و دریافت واکسن    Dطریق آزمایش خون است تا زمانی که سطح ویتامین 

 )در صورت عدم دریافت در گذشته(.19نوموکوک و آنفولانزا و کوید های لازم از جمله واکسن پ

  کیکنند.  ی خاص کار م یها ی ژگیبا و ییسرطان ها ی هستند که فقط برا ییداروها :  درمان هدفمند  •

  از ین CLL یکه برا  یاز افراد  یاری( است. بسImbruvica:  ی)نام تجار  ibrutinibبه نام  یی نمونه دارو

 کنند.  ی م افت یدارو را در  نیبه درمان دارند ابتدا ا

  یشما آنها را برا  یمنیا ستمیموجود در خون شما هستند. س  ی ها نیها پروتئ ی باد ی آنت :  ها یباد  یآنت •

  شگاهیها وجود دارند که در آزما یباد  یاز آنت  ی گریسازد. اما انواع د ی کمک به بدن در برابر عفونت ها م

آنها با مورد هدف قرار دادن بخش خاصی از سلول  شوند.  یشوند و به عنوان دارو استفاده م ی م جادیا

 سرطانی این سلول ها را از بین میبرند. 

  ی را م یسرطان یاست که سلول ها ییداروها  یبرا یاصطلاح پزشک یدرمان  ی میش  : یدرمان یمیش  •

 کنند  یرشد آنها را متوقف م  ایکشند 

شستن   ل، یدل نیشوند. به هم های عفونی  ماریب دچار  یتوانند راحت تر از حالت عاد ی م CLLافراد مبتلا به 

 . د یپرستار خود اطلاع ده ایفوراً به پزشک  داشتید مهم است. اگر تب   ماریاز افراد ب ی مکرر دست ها و دور

 

 افتد؟   ی م   ی بعد از شروع درمان چه اتفاق 

  ا یآ می نیاست که بب نی ا ی برا امر  نیکند. ا ی م نهیشما را معا کباریپس از شروع درمان، پزشک هر چند وقت 

صحبت با   یمنظم برا  ی شامل قرار ملاقات هاکه . شده استبدتر  ای هماند  سرطان در حال بهبود است، ثابت

 دهد.  ی انجام م زی را ن استخوانمغز  ی وپسیاوقات، پزشک ب یخون است. گاه شیو آزما  ناتیپزشک و انجام معا

 

 

 



 

 

 افتد؟   ی م   ی عود کند چه اتفاق   ا ی بدتر شود    CLLاگر  

. درمان ممکن است شامل  را مدنظر میگیردیاحتمال یدرمان ها  ریعود کند، پزشک سا ا یشما بدتر شود  CLLاگر 

 :باشد  ر یاز موارد ز شتر یب ای یک

آنها پس از   CLLکه   ید. اکثر افراد نهدفمند وجود دارهای از درمان  یانواع مختلف  :  درمان هدفمند  •

 خواهند کرد  افتیداروها را در ن یمورد از ایک کند،   یدرمان عود م

 ها  یباد  یآنت •

 ی درمان یمیش  •

سلول   نیگزیدرمان جا  ن یا: شود(  ی م دهینام  ز ین "ی ادیبن ی سلول ها وند یپ"مغز استخوان )که  وند یپ •

ها از  سلول  نیروند. ا یم  نیاز ب یپرتودرمان ای  ی درمان ی میشود که توسط ش  یدر مغز استخوان م ییها

 که خون او با خون شما مطابقت دارد.  (گرفته میشود اهداکننده)یگریفرد د

  کاهش عفونت ها یبرا  ییتواند داروها یبه عنوان مثال، پزشک شما م :  کاهش علائم  ی برا یی درمان ها •

 ه شما بدهد.ب

 

 

 

 

 


