
 

 

 یپس از ماستکتوم نهیس یبازساز

 ست؟یچ نهیس یبازساز

 توان با یرا م یبازساز برداشته شده است یریشگیپ ایدرمان  یاست که برا یا نهیس یبازساز یبرا یجراح

ما بدن ش یقسمت ها ریکه از سا یبافتیا  از  انجام داد "مپلنتیا"به نام  مصنوعیاستفاده از مواد ساخته شده 

 دیشود. اگر قصد دار یم دهینام یبرداشتن پستان ماستکتوم یبرا یجراح ."فلپ"شود، به نام  یگرفته م

 ممکن شما ی. ماستکتومدیصحبت کن یبا جراح خود در مورد بازساز یاز انجام جراح قبل د،یکن یماستکتوم

 از امتیاز بازسازی استفاده کنید دیانجام شود تا بتوان یاست لازم باشد به روش خاص

 

 

 دارم؟ نهیس یبه بازساز ازین یبعد از ماستکتوم ایآ

به وسیله باز سازی سینه احساس بهتری  از افراد یدارد. برخ یکاملاً به شما بستگ یبازساز یبرا می، تصمخیر

 نسبت به خود دارند.

 یم یا رادیکال ماستکتومی "دوگانه یماستکتوم"عمل  نیبرداشته شوند. به ا دیبا نهیموارد، هر دو س یبرخ در

 یرادر موارد نادری ب ای ،این اتفاق زمانی می افتد که  سرطان هر دو سینه شما را درگیر کرده باشد.ندیگو

یی از نظر ابتلا به سرطان هر دو سینه قرار داشته خطر بالا ی که شما در در صورت نهیاز سرطان س یریشگیپ

 شود.  یانجام م باشید،

 

 



 

 

 عدم بازسازی داشته باشم چ راه هایی پیش روی من است؟؟تصمیم به اگر 

 دیبپوش مخصوص نیسوت کی دیخواه یم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوان یم د،ینکن یکه بازساز دیدار میاگر تصم

نرم در  یکیپلاست نهیس کی یبرا بیج کی یشود. دارا یم دهینام "یماستکتوم نیسوت"این سوتین؛   .ریخ ای

ه تواند ب ی. مه استبرداشته شد نهیهر دو طرف اگر هر دو س ای، شما سینه تان را برداشته اید سمتی  است که

 .طبیعی به نظر برسد پوشش شما و اندام شماشتریشما کمک کند ب

 

 کنم؟ یام را بازساز نهیتوانم س یم یچه زمان

مرحله سرطان شما و  به شما یبعد از آن انجام داد. زمان برا ای یتوان در زمان ماستکتوم یرا م نهیس یبازساز

 دارد یبستگ دیدار ازیکه ن یگرید یدرمان ها

 

 ست؟یکنند چ یرا بازساز پستان ها راتوانند  یکه جراحان م یمختلف یروش ها

با فلپ. چند نوع فلپ وجود دارد.  ای مپلنتیا برای این منظور وجود دارد،این دو راه عبارتند از  یراه اصل دو 

 دارد: یبستگ ریشما به موارد ز یبرا یبازساز کردیرو نیبهتر

 شود؟ یچگونه انجام م مپلنتیبا ا یبازساز

 حجم سینه های شما و مقدار درگیری توسط تومور چقدر است؟

دید پزشک و مقدار چربی *اگر اضافه وزن دارید در وهله اول وزن خود را کم کنید و در گام دوم طبق صلاح 

 اضافه بدنتان تصمیم گیری در مورد شیوه بازسازی انجام میشود

مواردی مانند دیابت،بیماری قلبی،رماتیسمی و...میتواند  مشکلات زمینه ای دیگری دارید یا خیر؟شما  ایکه آ نیا

 برا نوع و اصل بازسازی تاثیر بگذارد.

یا خیر؟بافت اسکار ناشی از جراحی های قبلی میتواند بر نوع روش  دیاده اانجام د یقبلاً عمل جراح ایکه آ نیا*

 بازسازی تاثیر بگذارد.

ی در پروسه درمانی شما بوده است یا خیر؟اثرات و عوارض پرتو درمانی میتواند بر نوع پرتودرمان ایآ نکهیا

 بازسازی اثر بگذارد.

 



 

 

 شود؟ یچگونه انجام م مپلنتیبا ا یبازساز

که  یزیچ ای( "نیسال" است که با آب نمک پر شده است )به نام نهیس حجم به شکل  کیاساساً  نهیس مپلنتیا

به ماهیچه اصلی قفسه سینه وارد را  مپلنتیامی توان قسمتی یا کل (. "کونیلیس"است )به نام  Jell-O هیشب

 کرد و آن را جایگذاری کرد. 

 کیاغلب  کند یرا وارد م expanderبه نام  یا لهیمرحله است. ابتدا جراح وس 2معمولاً شامل  مپلنتیا کاشت

پوست  expander .مپلنتیبعداً ا و شود. یاضافه م expanderکمک به  ی( برا"ADM")به نام  گرید وسیله 

 یکند تا زمان یاضافه م expanderبه  یشتریب عاتیما جیتدر به دهد. جراح یرا کش م نهیقفسه س چهیو ماه

 یرا انجام م یگرید ی. سپس جراح جراحشوند دهیکش برای کاشت ایمپلنت به اندازه کافی   چهیکه پوست و ماه

 کوچکتر هستندسینه های  که  یافراد یها برا مپلنتیا  دیکن نیگزیجا مپلنتیرا با ا  Expanderو  دهد

  مناسب ترند.

 

 ؟میشود؟انجام با فلپ چگونه  یبازساز

کن مم بافت شود. که یاستفاده م دیجد نهیس کی جادیا یاز بدن برا یگریفلپ از بافت قسمت د یدر بازساز

شده و سپس  قطع ایشود(  یم دهینام "کلیپد"خود بچرخد تا خون خود را حفظ کند )که فلپ  یاست در جا

 انجام مبشود. دهیچیروش پ نیا شود. چگونه یشود( وصل م یم دهینام "آزاد")که فلپ  دیمنبع خون جد کیبه 

 به نوع بافت مورد استفاده دارد.ی  دارد که  بستگی  خطراتاین روش 

 

 

 

 


